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ព័័ត៌៌មានមូូលដ្ឋាា នទាក់់ទងនឹឹងវ៉ាាក់់សាំងំ
តើ�ើវ៉ាាក់់សាំងំជំំងឺឺកូូវីដី-១៩  គឺឺជាអី្វី� ហើ�ើយដំំណើ�ើ រការយ៉ាា ងដូូចម្តេ�េច?
គិតិត្រឹ�មឹខែ�មីីនា ឆំ្នាំ �2021 មានវ៉ា ាក់ស់ាំងំជំំងឺកូវូីដី-១៩ 
ចំំនួនួបីីប្រ�ភេ�ទដែ�លទទួលួបានការអនុញុ្ញាាតឱ្យយប្រើ��ើប្រា�ស់ដ់ោ�យរដ្ឋឋបាលចំណីំីអាហារ 
និងិឱសថរបស់ស់ហព័ន័្ធធសហរដ្ឋឋអាមេ�រិកិ (FDA)។ ក្នុុ� ងនោះ�ះរួមួមាន៖

•  វ៉ា ាក់ស់ាំងំជំំងឺកូវូីដី-១៩ ប្រ�ភេ�ទ Pfizer-BioNTech ដែ�លទទួលួបានការអនុម័ុ័តនៅ�ថ្ងៃ�ៃទី1ី1 ខែ�ធ្នូូ� ឆំ្នាំ �2020។
•  វ៉ា ាក់ស់ាំងំជំំងឺកូវូីដី-១៩ ប្រ�ភេ�ទ Moderna ដែ�លទទួលួបានការអនុម័ុ័តនៅ�ថ្ងៃ�ៃទី1ី8 ខែ�ធ្នូូ� ឆំ្នាំ �2020
•  វ៉ា ាក់ស់ាំងំជំំងឺកូវូីដី-១៩ ប្រ�ភេ�ទ Johnson & Johnson ដែ�លទទួលួបានការអនុម័ុ័តនៅ�ថ្ងៃ�ៃទី2ី7                      
   ខែ�កុមុ្ភៈ ៈ� ឆំ្នាំ �2021។

វ៉ា ាក់ស់ាំងំជំំងឺកូវូីដី-១៩ គឺជឺាប្រ�ភេ�ទថំ្នាំ �ដែ�លធ្វើ�ើ�ការដោ�យបង្រៀ��ៀនរាងកាយរបស់យ់ើ�ើងឲ្យយស្គាា ល់ ់
និងិប្រ�យុទុ្ធធប្រ�ឆាំំ ងជាមួយួវីរីុសុដែ�លបណ្តាា លឱ្យយមានជំំងឺកូវូីដី-១៩។ វ៉ា ាក់ស់ាំងំជំំងឺកូវូីដី-១៩ 
នឹងឹជួយួការពារយើ�ើងពីកីារឈឺ ឺហើ�ើយជួយួបញ្ចចប់់ការរាតត្បាាត។

តើ�ើមានវ៉ាាក់់សាំងំផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�រឬទេ�?
មាន ។ បើ�ើគិតិត្រឹ�មឹថ្ងៃ� ៃទី2ី8 ខែ�ធ្នូូ� ឆំ្នាំ �2020 ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតសាកល្បបងទ្រ�ង់ទ្រា�យធំំត្រូ�វូបានគ្រោ��ងទុកុ 
ឬកំំពុងុដំំណើ�ើ រការសម្រា�ប់វ៉ា ាក់ស់ាំងំជំំងឺកូវូីដី-១៩ ចំំនួនួពីរីប្រ�ភេ�ទនៅ�ក្នុុ�ងសហរដ្ឋឋអាមេ�រិកិ៖
•  វ៉ា ាក់ស់ាំងំជំំងឺកូវូីដី-១៩ ប្រ�ភេ�ទ AstraZeneca
•  វ៉ា ាក់ស់ាំងំជំំងឺកូវូីដី-១៩ ប្រ�ភេ�ទ Novavax

តើ�ើវ៉ាាក់់សាំងំជំំងឺឺកូូវីដី-១៩ បចុ្ចុ�ប្បបន្ននត្រូ�វូបានអនុុម័តសម្រា�ប់កុុមារដែ�រឬទេ�?
អត់ទ់េ� មិិនទាន់ម់ានវ៉ា ាក់ស់ាំងំជំំងឺកូវូីដី-១៩ ប្រ�ភេ�ទណាមួយួដែ�លត្រូ�វូបានអនុម័ុ័តសម្រា�ប់កុមុារដែ�ល 
មានអាយុតុិចិជាង 16 ឆំ្នាំ �ឡើ�ើយ។ យើ�ើងនៅ�តែ�មិនទាន់ដ់ឹងឹថាតើ�ើពេ�លណាទើ�ើបវ៉ា ាក់ស់ាំងំជំំងឺកូវូីដី-១៩ 
ទទួលួបានការអនុម័ុ័តសម្រា�ប់កុមុារនោះ�ះទេ� បុ៉ុ�ន្តែ�ែយើ�ើ ងដឹងឹថាវ៉ា ាក់ស់ាំងំប្រ�ភេ�ទ Pfizer និងិ Moderna 
កំំពុងុតែ�ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតសាកល្បបងវ៉ា ាក់ស់ាំងំរបស់ព់ួកួគេ�លើ�ើកុមុារដែ�លមានអាយុនុៅ�ចន្លោះ�ះ �ពី ី12 ទៅ�  17 ឆំ្នាំ �។

ការបង្កើ�ើ�ត និិងសុុវត្ថិ�ភាពនៃ�វ៉ាាក់់សាំងំ
តើ�ើដំំណើ�ើ រការនៃ�ការបង្កើ�ើ�តវ៉ាាក់់សាំងំជំំងឺឺកូូវីដី-១៩ មានអី្វី�ខ្លះះ�?
ដំំណើ�ើ រការនៃ�ការបង្កើ�ើ�តវ៉ា ាក់ស់ាំងំជំំងឺកូវូីដី-១៩ 
និងិវ៉ា ាក់ស់ាំងំផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លកំំពុងុតែ�ដំំណើ�ើ រការទាមទារឱ្យយមានការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតយ៉ាា ងម៉៉ត់ច់ត់ទ់ៅ�លើ�ើអ្ននកចូលូ
រួមួរាប់់ពាន់ន់ាក់ក់្នុុ� ងពេ�លធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតសាកល្បបង។ នៅ�ពេ�លដែ�លមានព័ត័៌ម៌ានគ្រ�ប់គ្រា�ន់់
រដ្ឋឋបាលចំណីំីអាហារ និងិឱសថអាមេ�រិកិ (FDA) ជាអ្ននកកំំណត់ហ់ានិភិ័យ័ និងិអត្ថ ថប្រ�យោ�ជន៍៍
ហើ�ើយធ្វើ�ើ�ការណែ�នាំំ ឬបដិសិេ�ធការអនុម័ុ័តវ៉ា ាក់ស់ាំងំ មុនុពេ�លផ្តតល់វ់៉ា ាក់ស់ាំងំដល់ស់ាធារណជន។
រដ្ឋឋបាលចំណីំីអាហារ និងិឱសថអាមេ�រិកិ (FDA) គឺជឺាភ្នាា ក់ង់ារដែ�លទទួលួខុសុត្រូ�វូក្នុុ� ងការធានាសុវុត្ថិិ�ភាព
និងិប្រ�សិទិ្ធធភាពនៃ�វ៉ា ាក់ស់ាំងំជំំងឺកូវូីដី-១៩ នៅ�ក្នុុ�ងសហរដ្ឋឋអាមេ�រិកិ។
វ៉ា ាក់ស់ាំងំជំំងឺកូវូីដី-១៩
ដែ�លទទួលួបានការអនុញុ្ញាាតថ្មី ី�ៗ នេះ�ះទទួលួបានការអនុញុ្ញាាតដោ�យរដ្ឋឋបាលចំណីំីអាហារ
និងិឱសថអាមេ�រិកិ (FDA) ដោ�យផ្អែ�ែកលើ�ើការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតសាកល្បបង 
ហើ�ើយគោ�លការណ៍៍ណែ�នាំំត្រូ�វូបានអនុវុត្តតដើ�ើម្បីី�ធានាថាវ៉ា ាក់ស់ាំងំទាំំ ងនេះ�ះមានសុវុត្ថិិ�ភាពសម្រា�ប់ ប្រើ��ើប្រា�ស់។់
 រដ្ឋឋបាលចំណីំីអាហារ និងិ ឱសថអាមេ�រិកិ (FDA) និងិបន្តតពិនិិតិ្យយ 
និងិតាមដានផលប៉ះះ�ពាល់ក់ើ�ើតមានជាធម្មមតាសម្រា�ប់វ៉ា ាក់ស់ាំងំថ្មី ី�។
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តើ�ើវ៉ាាក់់សាំងំជំំងឺឺកូូវីដី-១៩ អាចចម្លលងវីរីុុ សបានដែ�រឬទេ�?
ទេ� វ៉ា ាក់ស់ាំងំជំំងឺកូវូីដី-១៩ ដែ�លទទួលួបានការអនុញុ្ញាាតថ្មី ី�ៗ នេះ�ះ និងិវ៉ា ាក់ស់ាំងំជំំងឺកូវូីដី-១៩
ផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លកំំពុងុដំំណើ�ើ រការមិិនអាចចម្លលងជំំងឺកូវូីដី-១៩ ដល់យ់ើ�ើងទេ�។ ផ្ទុុ�យទៅ�វិញិ
វ៉ា ាក់ស់ាំងំជំំងឺកូវូីដី-១៩ នឹងឹជួយួការពារយើ�ើងពីកីារឈឺឺ
ដោ�យជួយួឱ្យយរាងកាយរបស់យ់ើ�ើងបង្កើ�ើ�តនូវូភាពស៊ាំំ �ចាំបំាច់ដ់ើ�ើម្បីី�ប្រ�យុទុ្ធ ធប្រ�ឆាំំ ងនឹងឹវីរីុសុប្រ�សិនិបើ�ើយើ�ើងឆ្លលងមេ�រោ�គ។

តើ�ើវ៉ាាក់់សាំងំជំំងឺឺកូូវីដី-១៩ មានផុ្ទុ�កវីរីុុ សមានជីីវិតិដែ�លបង្កកឱ្យយមានជំំងឺឺកូូវីដី-១៩ ដែ�រឬទេ�?
អត់ទ់េ� វ៉ា ាក់ស់ាំងំជំំងឺកូវូីដី-១៩ ដែ�លទទួលួបានការអនុញុ្ញាាតថ្មី ី�ៗ នេះ�ះ និងិវ៉ា ាក់ស់ាំងំជំំងឺកូវូីដី-១៩
ដែ�លកំំពុងុដំំណើ�ើ រការផ្សេ�េងទៀ�ៀត មិិនមានផ្ទុុ�កវីរីុសុមានជីវីិតិដែ�លបណ្តាា លឱ្យយឆ្លលងជំំងឺកូវូីដី-១៩ ទេ�។ 
ដូចូដែ�លបានរៀ�ៀបរាប់់កន្លលងមក វ៉ា ាក់ស់ាំងំជំំងឺកូវូីដី-១៩ 
គឺជឺាថំ្នាំ �មួយួប្រ�ភេ�ទដែ�លបង្រៀ��ៀនរាងកាយរបស់យ់ើ�ើងឱ្យយបង្កើ�ើ�តយន្តតការចាំបំាច់ដ់ើ�ើម្បីី�សម្គាា ល់ ់
និងិប្រ�យុទុ្ធធប្រ�ឆាំំ ងជាមួយួវីរីុសុប្រ�សិនិបើ�ើយើ�ើងឆ្លលងមេ�រោ�គ។

តើ�ើនរណាជាអ្ននកបញ្ជាា ក់់ថាវ៉ាាក់់សាំងំជំំងឺឺកូូវីដី-១៩ មានសុុវត្ថិ�ភាព?
រដ្ឋឋបាលចំណីំីអាហារ និងិឱសថអាមេ�រិកិ (FDA) និងិ មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លការពារ និងិបង្កាា រជំំងឺ (CDC) 
ជាអ្ននកធានាថាវ៉ា ាក់ស់ាំងំជំំងឺកូវូីដី-១៩ ដែ�លទទួលួបានការអនុញុ្ញាាតថ្មី ី�ៗ នេះ�ះ 
និងិវ៉ា ាក់ស់ាំងំផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លកំំពុងុដំំណើ�ើ រការ មានសុវុត្ថិិ�ភាព  
និងិប្រ�សិទិ្ធធភាពសម្រា�ប់សហគមន៍រ៍បស់យ់ើ�ើង។ រដ្ឋឋបាលចំណីំីអាហារ និងិ ឱសថអាមេ�រិកិ  (FDA) 
វាយតម្លៃ�ៃដោ�យប្រុ�ងុប្រ�យ័ត្នននូវូរាល់ព់័ត័៌ម៌ានទាំំ ងអស់ដ់ែ�លមានពីវី៉ា ាក់ស់ាំងំដើ�ើម្បីី�កំំណត់ព់ីសីុវុត្ថិិ�ភាព  
និងិប្រ�សិទិ្ធធភាពរបស់វ់ា។ បន្ទាាប់ ពីរីដ្ឋឋបាលចំណីំីអាហារ និងិឱសថអាមេ�រិកិ  (FDA)  
អនុញុ្ញាាតឱ្យយប្រើ��ើប្រា�ស់វ់៉ា ាក់ស់ាំងំណាមួយួ  មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លការពារ និងិបង្កាា រជំំងឺ (CDC) នឹងឹត្រួ�តួពិនិិតិ្យយ 
នូវូវរាល់ព់័ត័៌ម៌ានពាក់ព់័ន័្ធ ធជាមួយួវ៉ា ាក់ស់ាំងំជំំងឺកូវូីដី-១៩ មុនុពេ�លផ្តតល់ក់ារណែ�នាំំសម្រា�ប់ការប្រើ��ើប្រា�ស់ជ់ា    
សាធារណៈៈ។

តើ�ើខំ្ញុំ��អាចដឹឹងបានដោ�យរបៀ�ៀបណាថាវ៉ាាក់់សាំងំជំំងឺឺកូូវីដី-១៩ មានសុុវត្ថិ�ភាព និិងប្រ�សិទ្ធធភាព 
បើ�ើវ៉ាាក់់សាំងំត្រូ�វូបានបង្កើ�ើ�តក្នុុ�ងរយៈៈពេ�លលឿ�ឿនយ៉ាា ងនេះ�ះ?
រដ្ឋឋបាលចំណីំីអាហារ និងិឱសថអាមេ�រិកិ(FDA) 
ធានាថាវ៉ា ាក់ស់ាំងំទាំំ ងអស់ម់ានសុវុត្ថិិ�ភាពបំំផុ តុតាមដែ�លអាចធ្វើ�ើ�ទៅ�បាន 
ហើ�ើយដោ�យសារតែ�វ៉ា ាក់ស់ាំងំត្រូ�វូបានផ្តតល់ឱ់្យយមនុសុ្សសដែ�លមានសុខុភាពល្អអរាប់់លាននាក់ដ់ើ�ើម្បីី�ការពារជំំងឺ
ធ្ងងន់ធ់្ងង រ វ៉ា ាក់ស់ាំងំទាំំ ងអស់ត់្រូ�វូបានអនុវុត្តតទៅ�តាមស្តតង់ដារសុវុត្ថិិ�ភាពខ្ព ពស់ប់ំំផុតុ។ វ៉ា ាក់ស់ាំងំជំំងឺកូវូីដី-១៩ 
បានឆ្លលងកាត់ក់ារធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតសាកល្បបងយ៉ាា ងម៉៉ត់ច់ត់ ់
ដែ�លរួមួបញ្ចូូ�លទាំំ ងការចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំងំទៅ�លើ�ើមនុសុ្សសរាប់់ម៉ឺឺ�ននាក់ដ់ែ�លចូលូរួមួក្នុុ� ងការសិកិ្សាា 
ដើ�ើម្បីី�ប្រ�មូលូព័ត័៌ម៌ានចាំបំាច់ស់ម្រា�ប់រដ្ឋឋបាលចំណីំីអាហារ និងិឱសថអាមេ�រិកិ(FDA) 
ក្នុុ� ងការកំំណត់ព់ីសីុវុត្ថិិ�ភាព  និងិប្រ�សិទិ្ធធភាព។ សូមូ្បីី�តែ�បន្ទាាប់ ពីវី៉ា ាក់ស់ាំងំជំំងឺកូវូីដី-១៩ 
ត្រូ�វូបានអនុម័ុ័តហើ�ើយក៏ដ៏ោ�យ រដ្ឋឋបាលចំណីំីអាហារ និងិឱសថអាមេ�រិកិ  (FDA) 
នៅ�តែ�បន្តតតាមដានសុវុត្ថិិ�ភាពសា ធារណៈៈ។

ប៉ុុ�ន្តែ�ែតើ�ើវ៉ាាក់់សាំងំទាំងំនេះ�ះត្រូ�វូបានបង្កើ�ើ�តឡើ�ើងឆាប់់រហ័័សយ៉ាា ងនេះ�ះដោ�យរបៀ�ៀបណា?
អ្ននកវិទិ្យាាសាស្ត្រ�រនៅ�ជុំំ�វិញិពិភិពលោ�កបានផ្តតល់អ់ាទិភិាពចម្បបងដល់ក់ារបង្កើ�ើ�តវ៉ា ាក់ស់ាំងំជំំងឺកូវូីដី-១៩ 
ដែ�លប្រ�កបដោ�យប្រ�សិទិ្ធធភាព ហើ�ើយបានប្រើ��ើប្រា�ស់ប់ច្ចេ�េកវិទិ្យាាមានស្រា�ប់ល្អអបំំផុតុ 
ដើ�ើម្បីី�ទប់់ទល់ន់ឹងឹវីរីុសុប្រ�ភេ�ទថ្មីី�នេះ�ះ។ កិចិ្ច ចសហប្រ�តិបិត្តិិ�ការអន្តតរជាតិដិែ�លមិិនធ្លាាប់ មានពីមីុនុមក 
ការចែ�ករំលំែ�កធនធាន ការបង្កើ�ើ�នសមត្ថថភាពផលិតិកម្មម និងិការផ្តតល់ម់ូលូនិធិិិ 
បានអនុញុ្ញាាតឱ្យយក្រុ�មុហ៊ុុ�នផលិតិវ៉ា ាក់ស់ាំងំទាំំ ងអស់ប់ង្កើ�ើ�នល្បឿ�ឿ�នផលិតិកម្មមវ៉ា ាក់ស់ាំងំ។ 
រដ្ឋឋបាលចំណីំីអាហារ និងិឱសថអាមេ�រិកិ  (FDA) 
ក៏ប៏ានអនុញុ្ញាាតិឱិ្យយមានការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតសាកល្បបងទាំំ ងបីីដំំណាក់ក់ាល 
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ចាប់ផ្តើ�ើ�មដំំណើ�ើ រការក្នុុ�ងពេ�លដំំណាលគ្នាា ជាជាងតាមលំំដាប់លំំដោ�យ 
ហើ�ើយបានធ្វើ�ើ�ការយ៉ាា ងឆាប់រហ័ស័ដើ�ើម្បីី�អនុញុ្ញាាតឱ្យយមានការប្រើ��ើប្រា�ស់ក់្នុុ�ងករណីីអាសន្នន 
ខណៈៈពេ�លរក្សាាការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតយ៉ាា ងតឹងឹរឹងឹ ដើ�ើម្បីី�ធានាថាវ៉ា ាក់ស់ាំងំដែ�លកំំពុងុដំំណើ�ើ រការមានសុវុត្ថិិ�ភាព
និងិមានប្រ�សិទិ្ធធភាព។

ហេ�តុុអី្វី�បានជាវ៉ាាក់់សាំងំជំំងឺឺកូូវីដី-១៩ ដែ�លកំំពុុងដំំណើ�ើ រការមានច្រើ��ើនម៉្លេះ�ះ� �?
នៅ�លើ�ើពិភិពលោ�កមានមនុសុ្សសចំំនួនួ 7 ពាន់ល់ាននាក់ ់ហើ�ើយជំំងឺកូវូីដី-១៩ 
បានជះះឥទ្ធិិ�ពលដល់់គ្រ�ប់ប្រ�ទេ�សនៅ�គ្រ�ប់ទ្វីី�បទាំំ ងអស់។់ នេះ�ះមានន័យ័ថា 
យើ�ើងចាំបំាច់ត់្រូ�វូមានវ៉ា ាក់ស់ាំងំច្រើ��ើនប្រ�ភេ�ទដើ�ើម្បីី�គ្រ�ប់គ្រ�ងជំំងឺកូវូីដី-១៩។ ដូចូគ្នាាផ ងដែ�រ 
យោ�ងទៅ�តាមភាពចម្រុះ�ះ� ជាតិសិាសន៍ន៍ៃ�សហគមន៍រ៍បស់យ់ើ�ើង 
ការមានចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំងំច្រើ��ើនប្រ�ភេ�ទគឺជឺាវិធីិីសាស្ត្រ�រល្អអមួយួដើ�ើម្បីី�បង្កើ� ើ�នឱកាសរបស់យ់ើ�ើងក្នុុ�ងការស្វែ�ែងរក 
វ៉ា ាក់ស់ាំងំច្រើ��ើនជាងមួយួប្រ�ភេ�ទ ដែ�លមានសុវុត្ថិិ�ភាព  ហើ�ើយមានប្រ�សិទិ្ធធភាពសម្រា�ប់មនុសុ្សសគ្រ�ប់គ្នាា ។

ហេ�តុុអី្វី�បានជាខំ្ញុំ��ត្រូ�វូការចាក់់វ៉ាាក់់សាំងំចំំនួួន 2 ដង?
វ៉ា ាក់ស់ាំងំប្រ�ភេ�ទ Pfizer និងិ Moderna 
ទាមទារឱ្យយមានការចាក់ព់ីរីដងដើ�ើម្បីី�ទទួលួបានប្រ�សិទិ្ធធភាពល្អអបំំផុតុ។ 
ការចាក់ល់ើ�ើកទីមីួយួជួយួឱ្យយរាងកាយរបស់យ់ើ�ើងស្គាា ល់វ់ីរីុសុ 
ហើ�ើយត្រៀ��ៀមប្រ�ព័ន័្ធ ធការពារភាពស៊ាំំ �របស់យ់ើ�ើងឱ្យយរួចួរាល់ ់
ខណៈៈពេ�លដែ�លការចាក់ល់ើ�ើកទីពីីរីនឹងឹជួយួពង្រឹ�ងការឆ្លើ�ើ�យតបនៃ�ប្រ�ព័ន័្ធ ធភាពស៊ាំំ �។ 
ប្រ�ព័ន័្ធ ធការពារភាពស៊ាំំ �របស់យ់ើ�ើងនឹងឹមានការកើ�ើនឡើ�ើងខ្ពពស់ជ់ាងមុនុបន្ទាាប់ ពីចីាក់ល់ើ�ើកទីពីីរី 
ពីពី្រោះ��ះរាងកាយរបស់យ់ើ�ើងបានត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នរួចួជាស្រា�ច់ ់ដើ�ើម្បីី�ប្រ�យុទុ្ធ ធប្រ�ឆាំំ ងនឹងឹជំំងឺកូវូីដី-១៩។ 
វាពិតិជាចាំបំាច់ណ់ាស់ក់្នុុ�ងការរក្សាាការណាត់ជ់ួបួលើ�ើកទីពីីរីរបស់អ់្ននកឱ្យយបានពេ�ញលេ�ញ។ 
មនុសុ្សសមួយួចំំនួនួអាចនឹងឹជួបួប្រ�ទះះផលប៉ះះ�ពាល់ក់្នុុ�ងរយៈៈពេ�លពីរីបីីថ្ងៃ� ៃបន្ទាាប់ ពីកីារចាក់ល់ើ�ើកទីំំ�មួយួ
ឬទាំំ ងពីរីលើ�ើក។ ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកមានការព្រួ�យួបារម្ភភអំំពី ផីលប៉ះះ�ពាល់ ់
សូមូទាក់ទ់ងទៅ�កាន់អ់្ននកផ្តតល់ស់េ�វាថែ�ទាំំសុ ខុភាពរបស់អ់្ននក។

តើ�ើវ៉ាាក់់សាំងំអាចប្រៀ��ៀបធៀ�ៀបគ្នាា យ៉ាា ងដូូចម្តេ�េចខ្លះះ�?
វ៉ា ាក់ស់ាំងំប្រ�ភេ�ទ Pfizer និងិ ប្រ�ភេ�ទ Moderna ប្រើ��ើបច្ចេ�េកវិទិ្យាា messenger mRNA 
ដែ�លបង្រៀ��ៀនរាងកាយរបស់យ់ើ�ើងដើ�ើម្បីី�ប្រ�យុទុ្ធ ធប្រ�ឆាំំ ងនឹងឹការឆ្លលងជំំងឺកូវូីដី-១៩ តាមវិធីិីសាស្ត្រ�រពីរីយ៉ាា ង៖ 
ទីមីួយួ តាមរយៈៈការបញ្ឈឈប់់វីរីុសុ និងិទីពីីរី តាមរយៈៈការវាយប្រ�ហារវីរីុសុ។ 
វ៉ា ាក់ស់ាំងំទាំំ ងពីរីប្រ�ភេ�ទនេះ�ះផ្តតល់ក់ារការពារល្អអ
បំំផុតុប្រ�ឆាំំ ងនឹងឹជំំងឺកូវូីដី-១៩។ វ៉ា ាក់ស់ាំងំប្រ�ភេ�ទ Pfizer 
ទទួលួបានការអនុញុ្ញាាតដោ�យរដ្ឋឋបាលចំណីំីអាហារ និងិឱសថអាមេ�រិកិ (FDA) 
សម្រា�ប់មនុសុ្សសដែ�លមានអាយុចុាប់ពី ី16 ឆំ្នាំ �ឡើ�ើងទៅ�។ វ៉ា ាក់ស់ាំងំប្រ�ភេ�ទ Moderna 
គឺសឺម្រា�ប់មនុសុ្សសដែ�លមានអាយុចុាប់ពី ី18 ឆំ្នាំ �ឡើ�ើងទៅ�។ វ៉ា ាក់ស់ាំងំប្រ�ភេ�ទ Moderna 
និងិវ៉ា ាក់ស់ាំងំប្រ�ភេ�ទ Pfizer/BioNTech តម្រូ�វូឱ្យយមានការចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំងំចំំនួនួពីរីដង។ 
ចន្លោះ�ះ �ពេ�លសម្រា�ប់វ៉ា ាក់ស់ាំងំប្រ�ភេ�ទ  Moderna គឺ ឺ28 ថ្ងៃ� ៃ ហើ�ើយចន្លោះ�ះ �ពេ�លសម្រា�ប់វ៉ា ាក់ស់ាំងំប្រ�ភេ�ទ 
Pfizer គឺ ឺ21 ថ្ងៃ� ៃ។ លើ�ើសពីនីេះ�ះទៀ�ៀត វ៉ា ាក់ស់ាំងំរបស់ ់Moderna មានគុណុសម្បបត្តិិ�ជាច្រើ��ើន 
ហើ�ើយវាថែ�មទាំំ ងអាចរក្សាាទុកុនៅ�ក្នុុ�ងទូរូទឹកឹកកធម្មមតាបាន 
ដែ�លផ្តតល់ភ់ាពងាយស្រួ�លួក្នុុ�ងការចែ�កចាយ។
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ការចាក់់វ៉ាាក់់សាំងំ
តើ�ើនរណាដែ�លអាចចាក់់វ៉ាាក់់សាំងំបានមុុនគេ�?
វ៉ា ាក់ស់ាំងំជំំងឺកូវូីដី-១៩ បច្ចុុ�ប្បបន្នន មានសម្រា�ប់៖
•  អ្ននកផ្តតល់ស់េ�វាថែ�ទាំំសុ ខុភាព
•  អ្ននករស់ន់ៅ�មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លស្នាា ក់ន់ៅ�រយៈៈពេ�លវែ�ង

គិតិត្រឹ�មឹថ្ងៃ� ៃទី2ី2 ខែ�ធ្នូូ� ឆំ្នាំ �2020 ក្រុ�មុដែ�លទទួលួបានអតិភិាពដើ�ើម្បីី�ទទួលួបានការចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំងំបន្ទាាប់ គឺ៖ឺ
•  អ្ននកធ្វើ�ើ�ការមុខុងារសំំខាន់ ់ដូចូជាអ្ននកពន្លលត់អ់គ្គិិ�ភ័យ័ មន្ត្រី�ី�ប៉ូូ�លីសី 
    មន្ត្រី�ី�មណ្ឌឌ លកែ�តម្រូ�វូបុគុ្គគលិ កិផ្នែ� ែកអាហារ និងិកសិកិម្មម 
    បុគុ្គគលិ កិការិយិាល័យ័ប្រែ��សណីីយ៍៍សហរដ្ឋឋអាមេ�រិកិ បុគុ្គគលិ កិហាងលក់គ់្រឿ��ឿងទេ�ស 
    និងិគ្រូ�បូង្រៀ��ៀន
•  មនុសុ្សសចាស់ដ់ែ�លមានអាយុ ុ75 ឬចាស់ជ់ាងនេះ�ះ

ក្រុ�មុដែ�លមានអាទិភិាពបន្ទាាប់ គឺ៖ឺ
•  មនុសុ្សសមានអាយុនុៅ�ចន្លោះ�ះ �ពី ី65-74 ឆំ្នាំ � 
    ដោ�យសារតែ�ពួកួគេ�ប្រ�ឈមនឹងឹហានិភិ័យ័ខ្ពពស់ន់ៃ�ការស្នាា ក់ន់ៅ�មន្ទីី�រពេ�ទ្យយ
•  មនុសុ្សសដែ�លមានអាយុនុៅ�ចន្លោះ�ះ �ពី ី16-64 ឆំ្នាំ � ហើ�ើយមានបញ្ហាា សុខុភាពស្រា�ប់
•  បុគុ្គគលិ កិមុខុងារសំំខាន់ដ់ែ�លធ្វើ�ើ�ការខាងដឹកឹជញ្ជូូ�ន សេ�វាកម្មមអាហារ ខាងសំំណង់
    ព័ត័៌ម៌ានបច្ចេ�េកវិទិ្យាា សុវុត្ថិិ�ភាពសា ធារណៈៈ និងិសុខុភាពសាធារណៈៈ។

ទោះ�ះបីីជាមជ្ឈឈមណ្ឌឌ លការពារ និងិបង្កាា រជំំងឺ (CDC) 
ផ្តតល់ក់ារណែ�នាំំថាអ្ននកណាដែ�លគួរួតែ�ទទួលួការចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំងំជំំងឺ កូវូីដី-១៩បន្ទាាប់ ក៏ដ៏ោ�យ 
រដ្ឋឋគឺជឺាអ្ននកដែ�លអាចធ្វើ�ើ�ការសម្រេ��ចចិតិ្តតចុ ងុក្រោ��យ។ ស្វែ�ែងរកមន្ទីី�រ    
សុខុាភិបិាលក្នុុ�ងតំំបន់រ់បស់អ់្ននកនៅ�ទីនីេះ�ះ។

តើ�ើពេ�លណាទើ�ើបប្រ�ជាជនអាមេ�រិកិភាគច្រើ��ើនអាចទទួួលបានការចាក់់វ៉ាាក់់សាំងំប្រ�ឆាំងំនឹឹងជំំងឺឺកូូវីដី-១៩?
រដ្ឋឋនីមីួយួៗ ជាអ្ននកកំំណត់ថ់ា អ្ននកណា ពេ�លណា និងិកន្លែ�ែងណា ពាក់ព់័ន័្ធ ធនឹងឹការចែ�កចាយវ៉ា ាក់ស់ាំងំ។ 
នៅ�ពេ�លដែ�លចំំនួនួវ៉ា ាក់ស់ាំងំមានការកើ�ើនឡើ�ើង 
ការណែ�នាំំសម្រា�ប់ការចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំងំនឹងឹត្រូ�វូបានកែ�ប្រែ��ដើ�ើម្បីី�រួមួបញ្ចូូ�លមនុសុ្សសកាន់ត់ែ�ច្រើ��ើន។ 
សាកសួរួព័ត័៌ម៌ាននៅ�តាមមន្ទីី�រសុខុាភិបិាលក្នុុ�ងតំំបន់រ់បស់អ់្ននក។ 
ស្វែ�ែងរកមន្ទីី�រសុខុាភិបិាលក្នុុ�ងតំំបន់រ់បស់អ់្ននកនៅ�ទីនីេះ�ះ។

តើ�ើខំ្ញុំ��អាចជ្រើ��ើសរើ�ើសប្រ�ភេ�ទវ៉ាាក់់សាំងំជំំងឺឺកូូវីដី-១៩បានដែ�រឬទេ�?
ចំំនួនួវ៉ា ាក់ស់ាំងំអាចនឹងឹមានកម្រិ�ត ហើ�ើយប្រ�ហែ�លជាពិបិាកក្នុុ�ងការជ្រើ��ើសរើ�ើសប្រ� ភេ�ទវ៉ា ាក់ស់ាំងំ។ 
នៅ�ពេ�លដែ�លយើ�ើងមានលទ្ធធភាពទទួលួបានការចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំងំជំំងឺកូវូីដី-១៩ 
យើ�ើងគួរួតែ�ទទួលួយកវ៉ា ាក់ស់ាំងំដែ�លមានសម្រា�ប់យើ�ើង។

តើ�ើខំ្ញុំ��អាចចាក់់វ៉ាាក់់សាំងំប្រ�ភេ�ទ PFIZER ហើ�ើយក្រោ��យមកចាក់់វ៉ាាក់់សាំងំ MODERNA 
ឬវ៉ាាក់់សាំងំប្រ�ភេ�ទផ្សេ�េងទៀ�ៀត សម្រា�ប់ការចាក់់លើ�ើកទីីពីីរបានដែ�រឬទេ�? 
អត់ទ់េ� ការណែ�នាំំបច្ចុុ�ប្បបន្ននគឺ តឺ្រូ�វូចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំងំប្រ�ភេ�ទដូចូគ្នាាទាំំ  ងពីរីលើ�ើក។ 
ទទួលួយកការចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំងំមួយួប្រ�ភេ�ទពីអី្ននកផ្តតល់ស់េ�វាមួយួ ហើ�ើយត្រូ�វូចងចាំ ំ
ឬរក្សាាទុកុឈ្មោះ�ះ� វ៉ា ាក់ស់ាំងំជំំងឺកូវូីដី-១៩ ដែ�លអ្ននកបាន
ទទួលួនៅ�ពេ�លអ្ននកចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំងំលើ�ើកទីពីីរី។ 
សូមូកុំំ�ភ្លេ� េចស្នើ�ើ�សុំំ�ប័័ណ្ណ ណកំំណត់ត់្រា�ចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំងំពីអី្ននកផ្តតល់ស់េ�វាថែ�ទាំំសុ ខុភាពដែ�លគ្រ�ប់គ្រ�ងការចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំងំរបស់អ់្ននក។



bit.ly/CovidKhmerResources

ចំំនួួនវ៉ាាក់់សាំងំ និិងលទ្ធធភាពដែ�លអាចទទួួលយកបាន
តើ�ើខំ្ញុំ��ត្រូ�វូមានការធានារ៉ាាប់់រងសុុខភាពដើ�ើម្បីី�ទទួួលបានវ៉ាាក់់សាំងំដែ�រឬទេ�?
ទេ� វ៉ា ាក់ស់ាំងំជំំងឺកូវូីដី-១៩ គឺមិឺិនគិតិថ្លៃ�ៃទេ� ។ អ្ននកមិនចាំបំាច់ប់ង់ប្រា�ក់ទ់េ�។ ទោះ�ះជាយ៉ាា ងណាក្តីី� អ្ននកផ្តតល់ ់  
វ៉ា ាក់ស់ាំងំអាចនឹងឹគិតិថ្លៃ�ៃសេ�វា រដ្ឋឋបាល ដែ�លអាចត្រូ�វូបានទូរូទាត់ស់ងវិញិដោ�យធានារ៉ា ាប់់រងសាធារណៈៈ 
ឬឯកជនរបស់អ់្ននក ឬដោ�យមូលូនិធិិិសង្គ្រោះ��ះ�  ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកមិនមានការធានារ៉ា ាប់់រងសុខុភាព។ 
ត្រូ�វូយកកាតធានារ៉ា ាប់់រងរបស់អ់្ននកមកជាមួយួ ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកមានធានារ៉ា ាប់់រងសុខុភាព។ 
ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកមិនមានធានារ៉ា ាប់់រងសុខុភាពទេ� អ្ននកនៅ�តែ�អាចទទួលួបានការចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំងំ។

តើ�ើវ៉ាាក់់សាំងំអាចផ្តតល់ជូូនដល់់សហគមន៍អន្តោ�ោប្រ�វេ� សន៍៍ដែ�លគ្មាា នលិិខិិតស្នាាម ដែ�រឬទេ�?
អាច វ៉ា ាក់ស់ាំងំជំំងឺកូវូីដី-១៩ មានផ្តតល់ជ់ូណូសម្រា�ប់សហគមន៍ដ៍ែ�លគ្មាា នឯកសារ។ រដ្ឋឋបាលលោ�កប្រ�ធានាធិិបតីបីៃ�ដិនិ 
បានបញ្ជាា ក់ថ់ានាយកដ្ឋាា នជនអន្តោ�ោប្រ�វេ�សន៍  ៍និងិការអនុវុត្តតច្បា ាប់់របស់ស់ហរដ្ឋឋអាមេ�រិកិ (ICE) 
និងិនាយកដ្ឋាា នគយ និងិការការពារព្រំ�ំដែ�នរបស់ស់ហរដ្ឋឋអាមេ�រិកិ (CBP) 
គ្មាា នវត្តតមាននៅ�កន្លែ�ែងចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំងំទេ� ហើ�ើយបុគុ្គគលិកិសុខុភាពសាធារណៈៈ 
មិិនអាចរារំាំងប្រ�ជាជនដែ�លគ្មាា នលិខិិតិស្នាា មពីកីារចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំងំបានឡើ�ើយ។
អ្ននកផ្តតល់ស់េ�វាសុខុភាពមិនគួរួរើ�ើសអើ�ើ ងទៅ�លើ�ើបុគុ្គគ លលិខិិតិស្នាា មឯកសារ 
ចំំពោះ�ះការចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំងំជំំងឺកូវូីដី-១៩ ទេ�។ ព័ត័៌ម៌ានផ្ទាាល់ ខ់្លួួ�នខ្លះះ�អាចនឹងឹត្រូ�វូបានស្នើ�ើ�សុំំ� 
ហើ�ើយព័ត័៌ម៌ានផ្ទាាល់ ខ់្លួួ�នដែ�លអាចនឹងឹត្រូ�វូបានស្នើ�ើ�សុំំ�អាចមានភាពខុសុគ្នាា អាស្រ័�យ័ទៅ�តាមទីតីាំំ ង។ 
ទោះ�ះបីីជាសហគមន៍អ៍ន្តោ�ោប្រ�វេ�សន៍ ដ៍ែ�លគ្មាា នលិខិិតិស្នាា មមានការភ័យ័ខ្លាាចនៅ �ពេ�លផ្តតល់ព់័ត័៌ម៌ានផ្ទាាល់ ខ់្លួួ�នក៏ដ៏ោ�យ 
វាពិតិជាសំំខាន់ណ់ាស់ក់្នុុ�ងការស្វែ�ែងរកព័ត័៌ម៌ានពីសីម្ព័័�ន្ធ ធមិិត្តតស ហគមន៍។៍ 
សូមូប្រឹ�ក្សាាជាមួយួប្រ�ភពដែ�លគួរួឲ្យយជឿ�ឿទុកុចិតិ្តត បានក្នុុ�ងសហគមន៍រ៍បស់អ់្ននកអំំពីវីិធីិីសាស្ត្រ�រដែ�លអ្ននកអាចចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំងំ
ជំំងឺកូវូីដី-១៩ ក្នុុ�ងរដ្ឋឋរបស់អ់្ននក និងិថាតើ�ើព័ត័៌ម៌ានផ្ទាាល់ ខ់្លួួ�នអ្វីី�ខ្លះ ះ�ដែ�លគេ�ត្រូ�វូការពីអី្ននក។

តើ�ើឱសថស្ថាា នប្រ�ចាំតំំំបន់់របស់់ខំ្ញុំ��នឹងផ្តតល់វ៉ាាក់់សាំងំជំំងឺឺកូូវីដី-១៩ នៅ�ពេ�លដែ�លមានវ៉ាាក់់សាំងំដែ�រឬទេ�?
រដ្ឋាាភិ បិាលកំំពុងុធ្វើ�ើ�ការជាមួយួឱសថស្ថាានលក់រ់ាយ។ ការងារនេះ�ះកំំពុងុដំំណើ�ើ រការនៅ�ឡើ�ើយទេ�។ 
ពិនិិតិ្យយជាមួយួនាយកដ្ឋាា នសុខុាភិបិាលក្នុុ�ងតំំបន់រ់បស់អ់្ននកដើ�ើម្បីី�ទទួលួបានព័ត័៌ម៌ានថ្មីី�ៗ បំំផុតុ។

តើ�ើផលប៉ះះ�ពាល់់នៃ�វ៉ាាក់់សាំងំជំំងឺឺកូូវីដី-១៩ មានអី្វី�ខ្លះះ�?
ពេ�លខ្លះះ� មនុសុ្សសមួយួចំំនួនួអាចមានអារម្មមណ៍មិិនសូវូស្រួ�លួខ្លូូ�នក្នុុ� ងអំំឡុងុពេ�ល 1-2 ថ្ងៃ� ៃ 
បន្ទាាប់ ពីកីារចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំងំ។ នេះ�ះគឺជឺារឿ�ឿងធម្មមតាទេ�។ 
ផលប៉ះះ�ពាល់ទ់ូទូៅ�មានភាពស្រ�ដៀ�ៀងទៅ�នឹងឹផលប៉ះះ�ពាល់ដ់ែ�លត្រូ�វូបានរកឃើ�ើញជាមួយួវ៉ា ាក់ស់ាំងំភាគ
ច្រើ��ើន ដូចូជាឈឺដឺៃ� គ្រុ�នុក្តៅ�ៅ  ហើ�ើយនឿ�ឿយហត់អ់ស់ក់ម្លាំំ �ងក្នុុ� ងរយៈៈពេ�លពីរីបីីថ្ងៃ� ៃ បន្ទាាប់ ពីចីាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំងំ។ 
ផលប៉ះះ�ពាល់ទ់ាំំ ងនេះ�ះ 
ជាធម្មមតាមានន័យ័ថាវ៉ា ាក់ស់ាំងំមានប្រ�សិទិ្ធធភាពនៅ�ពេ�លវាបង្រៀ��ៀនរាងកាយរបស់អ់្ននកឱ្យយស្គាា ល់ ់
ហើ�ើយប្រ�យុទុ្ធធប្រ�ឆាំំ ងនឹងឹជំំងឺកូវូីដី-១៩។ ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកមិនជួបួប្រ�ទះះផលប៉ះះ�ពាល់ទ់ាំំ ងនេះ�ះទេ� 
វាជារឿ�ឿងធម្មមតា វ៉ា ាក់ស់ាំងំជំំងឺកូវូីដី-១៩ កំំពុងុតែ�ដំំណើ�ើ រការ។

ផលប៉ះះ�ពាល់ទ់ូទូៅ�ដែ�លបាត់ទ់ៅ�វិញិក្នុុ�ងរយៈៈពេ�លខ្លីី�រួមួមាន៖
•  ឈឺចឺាប់នៅ�បរិវិេ�ណកន្លែ�ែងចាក់ថំ់្នាំ � ហើ�ើយឡើ�ើងក្រ�ហម
•  នឿ�ឿយហត់អ់ស់ក់ម្លាំំ �ង

ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកមានសំំណួរអំំពីរីោ�គសញ្ញាា ឬផលប៉ះះ�ពាល់ណ់ាមួយួបន្ទាាប់ ពីអី្ននកបានទទួលួបានការចាក់ ់   
វ៉ា ាក់ស់ាំងំជំំងឺកូវូីដី-១៩ សូមូសួរួទៅ�កាន់អ់្ននកផ្តតល់ស់េ�វាថែ�ទាំំសុ ខុភាពរបស់អ់្ននក។

•  ឈឺចឺាប់សាច់ដ់ុំំ�
•  ឈឺសឺន្លាា ក់់

•  ឈឺកឺ្បាាល
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តើ�ើវ៉ាាក់់សាំងំជំំងឺឺកូូវីដី-១៩ មានផលប៉ះះ�ពាល់់អី្វី�ទេ� ប្រ�សិនបើ�ើខំ្ញុំ��កំពុុងប្រើ��ើប្រា�ស់ថ្នាំំ� ដទៃ�ទៀ�ៀត?
ស្វែ�ែងរកដំំបូនូ្មាា នពីអី្ននកផ្តតល់ស់េ�វាថែ�ទាំំសុ ខុភាពរបស់អ់្ននកជានិចិ្ច ច ក្នុុ� ងករណីីដែ�លអ្ននកមានសំំណួរទាក់ទ់ង
នឹងឹស្ថាានភាពសុខុភាព 
ឬបើ�ើអ្ននកជួបួប្រ�ទះះផលប៉ះះ�ពាល់វ់េ�ជ្ជជសាស្ត្រ�រអវិជិ្ជជ មានជាមួយួវ៉ា ាក់ស់ាំងំជំំងឺកូវូីដី-១៩ ។

ចុះះ�ប្រ�សិនបើ�ើខំ្ញុំ��មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ ឬកំំពុុងបំំបៅ�កូូនដោ�យទឹឹកដោះ�ះ តើ�ើខំ្ញុំ��មានសុុវត្ថិ�ភាពក្នុុ�ងការចាក់់វ៉ាាក់់សាំងំជំំងឺឺកូូវីដី-១៩ ដែ�រឬទេ�?
ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតបន្ថែ�ែ មកំំពុងុត្រូ�វូបានអនុវុត្តតដើ�ើម្បីី�កំំណត់អ់ំំពីសីុវុត្ថិិ�ភាព  
និងិប្រ�សិទិ្ធធភាពនៃ�វ៉ា ាក់ស់ាំងំចំំពោះ�ះអ្ននកមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ។ ស្ត្រី�ី�មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ និងិបំំបៅ�កូនូដោ�យទឹកឹដោះ�ះ 
គួរួតែ�ស្វែ�ែងរកដំំបូនូ្មាា នពីអី្ននកផ្តតល់ស់េ�វាថែ�ទាំំសុ ខុភាពរបស់ព់ួកួគេ�អំំពីកីារចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំងំជំំងឺកូវូីដី-១៩ ។

អនាគតនៃ�វ៉ាាក់់សាំងំជំំងឺឺកូូវីដី-១៩
តើ�ើខំ្ញុំ��ត្រូ�វូការចាក់់វ៉ាាក់់សាំងំប្រ�ឆាំងំនឹឹងជំំងឺឺកូូវីដី-១៩ ញឹឹកញាប់់ប៉ុុ�ណ្ណាា ?
បច្ចុុ�ប្បបន្នននេះ� ះ យើ�ើងមិិនទាន់ដ់ឹងឹថាការចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំងំការពារជំំងឺកូវូីដី-១៩ 
មានប្រ�សិទិ្ធធភាពបានយូរូបុ៉ុ�ណ្ណាានោះ� ះទេ�។ វីរីុសុកំំពុងុមានការផ្លាា ស់ប់្តូូ�រ ឬបម្លែ�ែងខ្លួួ�ន 
ដែ�លអាចនឹងឹទាមទារឱ្យយមានការចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំងំឡើ�ើងវិញិ។ ជាមួយួគ្នាាផ ងដែ�រ វ៉ា ាក់ស់ាំងំជំំងឺកូវូីដី-១៩ 
ប្រ�ភេ�ទនីមីួយួៗ នឹងឹមានតារាងពេ�លវេ�លារៀ�ៀងៗខ្លួួ�ន អាស្រ័�យ័លើ�ើរយៈៈពេ�លនៃ�ប្រ�សិទិ្ធធភាពវ៉ា ាក់ស់ាំងំ។ 
អ្ននកជំនំាញផ្នែ�ែកសុខុភាពសាធារណៈៈកំំពុងុតែ�ធ្វើ�ើ�ការតាមដានយ៉ាា ងយកចិតិ្តតទុ កុដាក់ល់ើ�ើវីរីុសុនេះ�ះ 
ដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែងយល់ប់ន្ថែ�ែ មថាតើ�ើវ៉ា ាក់ស់ាំងំជំំងឺកូវូីដី-១៩ អាចការពារយើ�ើងបានយូរូបុ៉ុ�ណ្ណាា
បន្ទាាប់ ពីយីើ�ើងចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំងំរួចួ។

តើ�ើខំ្ញុំ��នឹងត្រូ�វូចាក់់វ៉ាាក់់សាំងំជំំងឺឺកូូវីដី-១៩ ជារៀ�ៀងរាល់ឆ្នាំំ� ដែ�រឬទេ�?
នៅ�ខណៈៈពេ�លនេះ�ះ យើ�ើងមិិនទាន់ដ់ឹងឹចម្លើ�ើ�យនៅ�ឡើ�ើយទេ�។ ដោ�យសារជំំងឺកូវូីដី-១៩ 
ទើ�ើបតែ�កើ�ើតមានថ្មីី� យើ�ើងមិិនទាន់ដ់ឹងឹថាវ៉ា ាក់ស់ាំងំអាចការពារពីកីារឆ្លលងជំំងឺកូវូីដី-១៩ 
បានយូរូបុ៉ុ�ណ្ណាាទេ� ។ ទោះ�ះជាយ៉ាា ងណាក្តីី� អ្ននកជំនំាញផ្នែ�ែកវេ�ជ្ជជសាស្រ្ត�ត និងិអ្ននកជំនំាញសុខុភាពសាធារណៈៈ 
បានប្តេ�េជ្ញាា ចិតិ្តតដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែ ងយល់់ព័ត័៌ម៌ាននេះ�ះបន្ថែ�ែ ម 
ហើ�ើយយើ�ើងនឹងឹចែ�ករំលំែ�កឱ្យយបានឆាប់រហ័ស័នៅ�ពេ�លទទួលួបានព័ត័៌ម៌ាន។

តើ�ើខំ្ញុំ��គូរតែ�ចាក់់វ៉ាាក់់សាំងំជំំងឺឺកូូវីដី-១៩ ដែ�រឬទេ� ប្រ�សិនបើ�ើខំ្ញុំ��ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតកូវីដី-១៩ វិជិ្ជជមាន?
ត្រឹ�មឹត្រូ�វូ។ អ្ននកគួរួតែ�ចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំងំ ទោះ�ះបីីជាអ្ននកធ្លាាប់ បានឆ្លលងជំំងឺកូវូីដី-១៩ ពីមីុនុមកហើ�ើយក៏ដ៏ោ�យ។ 
មូលូហេ�តុដុោ�យសារតែ�យើ�ើងមិិនដឹងឹថាភាពស៊ាំំ �ធម្មមជាតិមិានរយៈៈពេ�លយូរូបុ៉ុ�ណ្ណាា។ 
ការសិកិ្សាាមួយួចំំនួនួបានបង្ហាា ញថាវាអាចទៅ�រួចួដែ�លអ្ននកអាចនឹងឹឆ្លលងជំំងឺកូវូីដី-១៩ ពីរីដង។ 
យោ�ងទៅ�តាមការណែ�នាំំ អ្ននកគួរួតែ�រង់់ចាំយំ៉ាា ងហោ�ចណាស់ឱ់្យយបានបួនួសប្តាា ហ៍ ៍
បន្ទាាប់ ពីជីាសះះស្បើ�ើ�យពេ�ញលេ�ញពីកីារឆ្លលងជំំងឺកូវូីដី-១៩ មុនុនឹងឹចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំងំជំំងឺកូវូីដី-១៩។

តើ�ើខំ្ញុំ��ត្រូ�វូអនុុវត្តតតាមគោ�លការណ៍៍ការពារផ្សេ�េងៗទេ� បន្ទាាប់ ពីីខ្ញុំ��ចាក់់វ៉ាាក់់សាំងំជំំងឺឺកូូវីដី-១៩ រួចួ?
ត្រឹ�មឹត្រូ�វូ បន្ទាាប់ ពីចីាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំងំជំំងឺកូវូីដី-១៩ រួចួ យើ�ើងគួរួបន្តតពាក់ម់៉ាា ស់ ់អនុវុត្តត ការរក្សាាគម្លាា ត 
ហើ�ើយលាងសម្អាា តដៃ�ជាមួយួសាប៊ូូ� និងិទឹកឹយ៉ាា ងហោ�ចណាស់ ់20 វិនិាទី។ី 
ទាំំ ងនេះ�ះគឺជឺាជំហំានមួយួចំំនួនួដែ�លយើ�ើងអាចបន្តតអនុវុត្តតដើ�ើម្បីី�បន្ថ  ថយការរីកីរាលដាលនៃ�វីរីុសុនៅ�ក្នុុ�ងសហគមន៍៍
របស់យ់ើ�ើង បន្ទាាប់ ពីយីើ�ើងបានចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំងំរួចួ។ 
ការអនុវុត្តតទាំំ  ងនេះ�ះមានសារៈៈសំំខាន់ណ់ាស់ដ់ើ�ើម្បីី�ការពារសមាជិកិគ្រួ�សួារ 
និងិមិិត្តតភក្តិិ�ដែ� លកំំពុងុរង់់ចាំកំារចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំងំ។ សូមូចងចាំ ំថាវ៉ា ាក់ស់ាំងំតែ�ម្យ៉ាា �ង 
មិិនអាចបញ្ឈឈប់់ការរីកីរាលដាលនៃ�ការរាតត្បាាតជំំងឺកូវូីដី-១៩ បានទេ� ។ 
យើ�ើងត្រូ�វូរួមួបញ្ចូូ�លវិធិានការផ្សេ�េងគ្នាា ជាច្រើ��ើនទៀ�ៀត ដើ�ើម្បីី�បញ្ឈឈប់់ការឆ្លលងជំំងឺកូវូីដី-១៩ ។
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តើ�ើវិធិានការមានសុុវត្ថិ�ភាពអី្វី�ខ្លះះ�ដែ�លខំ្ញុំ��គួរអនុុវត្តត បន្ទាាប់ ពីីខ្ញុំ��បានចាក់់វ៉ាាក់់សាំងំរួចួ?
បន្ទាាប់ ពីអី្ននកបានចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំងំរួចួ អ្ននកចាំបំាច់ត់្រូ�វូបន្តតពាក់ម់៉ាា ស់ន់ៅ�ពេ�លដែ�លអ្ននកចេ�ញទៅ�ក្រៅ�� 
ហើ�ើយត្រូ�វូរក្សាាគម្លាា តឆ្ងាា យពីអី្ននកដទៃ�។ 
ដោ�យសារតែ�អ្ននកជំនំាញមិិនទាន់ដ់ឹងឹថាតើ�ើអ្ននកដែ�លចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំងំរួចួអាចផ្ទុុ�កវីរីុសុ 
និងិចម្លលងមេ�រោ�គទៅ�អ្ននកដទៃ�បានយ៉ាា ងណាទេ� ដូចូ្នេះ�ះ�  
វិធិានការល្អអបំំផុតុគឺតឺ្រូ�វូបន្តតអនុវុត្តតសកម្មមភាពទាំំ  ងនេះ�ះដើ�ើម្បីី�ការពារអ្ននកដទៃ�។

តើ�ើមានអី្វី�កើ�ើតឡើ�ើងប្រ�សិនបើ�ើខំ្ញុំ��មិនចាក់់វ៉ាាក់់សាំងំប្រ�ឆាំងំនឹឹងជំំងឺឺកូូវីដី-១៩?
ការចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំងំនៅ�សហរដ្ឋឋអាមេ�រិកិជាការស្ម័័�គ្រ�ចិតិ្តត ។ វាគឺជឺាការសម្រេ��ចចិតិ្តត ផ្ទាាល់ ខ់្លួួ� នមួយួ។ 
ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកមានឱកាសដើ�ើម្បីី�ទទួលួការចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំងំ វានឹងឹជួយួការពារអ្ននកពីកីារឆ្លលងជំំងឺកូវូីដី-១៩ 
ឬការធ្លាា ក់ខ់្លួួ� នឈឺធឺ្ងងន់ធ់្ងង រដោ�យសារវីរីុសុ។ 
វ៉ា ាក់ស់ាំងំក៏ន៏ឹងឹរួមួចំំណែ�កក្នុុ�ងការបង្កើ�ើ�នភាពស៊ាំំ �ឱ្យយកាន់ត់ែ�រឹងឹមាំំ  
ហើ�ើយមានករណីីឆ្លលងតិចិតួចួនៅ�ក្នុុ�ងសហគមន៍រ៍បស់អ់្ននក និងិនៅ�ទូទូាំំ ងប្រ�ទេ�ស។ 
ការចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំងំនឹងឹជួយួបញ្ចចប់់ការរាតត្បាាតឱ្យយកាន់ត់ែ�ឆាប់រហ័ស័។

ប្រ�ភព៖
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
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