Ban c6 biét rang nhiéu loai vac-xin dwoc cap nhat hang ndm dé bao vé phong
ngra cac chiing vi rit m&i? Tré em can dwoc tiém vac-xin dé ngdn ngira cac
bénh nghiém trong. Hay can than v&i nhivng quan niém sai ldam nhw tiém qua
nhiéu vac-xin cing mot ltc sé lam hé mién dich cua tré bi qua tai, rang vac-xin
la nguy hiém hodc moét khi da dwoc tiém vac-xin thi tré sé dwoc bao vé 1au dai.

Hwéng Dan veé Tiém Vac-xin
Trwéc Khi Tiém Vac-xin

+ Lién hé v&i nha cung cép dich vu chdm séc sirc khde hodc nha thube
cla ban dé dat lich hen tiém vac-xin va giam thoi gian ché doi. Hay nhé
dat cau hoi hodc chia sé nhirng quan ngai ma ban cé thé cé véi nha
cung cap cla ban.

+ Théng bao cho nha cung cap cla ban vé bat ky tinh trang bénh Iy nao
cla con ban. Mét sé tinh trang nhat dinh c6 thé can thay déi vé liéu
lwong va tan suét tiém vac-xin.

+ Né&u con ban lo 1&ng khi tiém vac-xin, hay héi y kién nha cung cép cla
ban vé viéc ké toa thuéc gidm lo au cho tré trong qua trinh tiém ching.

Trong Khi Tiém Vac-xin

+ Né&u con ban lo I&ng khi dén budi hen tiém vac-xin, hay danh lac huwéng
tré, dwa ra nhirng phan thwdng nhé va cb géng gilp d& tré thw gian
bang cach thé hién sw binh tinh qua giong noi, tébng giong va thai do
cua ban.

« Né&u con ban e ngai viéc tiém vac-xin vi s¢ dau, hay thir st dung
lidocain dé gay té vung tiém trwdc 30-60 phat hodc st dung binh xit
lanh dé gidm dau.

Sau Khi Tiém Vac-xin

+ Téac dung phu thuwérng gap ctia hiu hét cac loai vac-xin bao gdbm mét
méi, dau nhirc hodc man db tai vi tri tiém, dau du, cac triéu chirng
cam lanh théng thudng va sét. Nhirtng phan trng nay 1a binh thwéong
va sé gidm di. Ban c6 thé st dung tii chwdm lanh va thubc gidm dau
khong can ké toa dé gidm cac triéu chirng sau khi tiém nhwng khéng
st dung trwdc khi tiém, vi diéu d6 cé thé lam gidm phan (rng cla tré voi
vac-xin.

Dé biét thém thong tin, vui ldng truy cap trang web cﬂg chung toi tai https://www.apiahf.org va
https://www.aa-nhpihealthresponse.org. Bé tim hieu thém tlr cac nguon ctia chung toi,
vui l[ong truy cap immunize.org hoac cdc.gov.
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