
• ကုို�ဗစ််-19 ကိုာကွိုယ််ဆေး�း လုံးး�းဝ မထုိုး�းဘူးးးပါါ

• အသက်ို ၆၅ နှှစ််နှှင့်််အထိုးက်ို ဖြ�စ််ဆေးေလုံးှင့််

• ဖြပါင့််းထိုးေဆ်ေးသာ Covid-19 ဖြ�စ််နှု�င့််ဆေးဖြေ ဖြမင့်််မားဆေးေလုံးှင့်််

•  ဆေး�ရှှည််ဆေးစ်ာင့်််ဆေးရှှာက်ိုဆေး�းဆေး�ဟာာတွင်ွ့်ဆေးေထုိုး�င့််သးဖြ�စ််လုံးှင့်််

• ကုို�ယ််ဝေရုှ်ှဆေးေ၊ မုေင့််နှု�  တုွ�က်ိုဆေးကိုးးဆေးေ၊ ကုို�ယ််ဝေ�်�ု�  ကြိုးကုို�းစ်ားဆေးေ 

သု�မဟာ�တ်ွ အော�တ်ွမှာ ကုို�ယ််ဝေ ်ရုှှလုံးာနှု�င့််ဆေးဖြေရုုှှသးဖြ�စ််လုံးှင့််

•  သင့်််ကို ကုို�ယ်််ဗစ််် နှှင့််် ယှ်ဉ််််တွွ��ရှှင့်််သေ်�်သည််် အနှတ�ာယ်််ကုို� 

ဆေးလုံးှာေ်ျလုုံး�လုံးှင့််

• သင့််၏ စ်ာတုွ�က်ိုကို�ဒ််ကုို� 438829 သု�  စ်ာရုို�က်ိုပုါ� ပါါ
• 1 (800) 232-0233 သု�  ��ေး်ဆေးေ်�ု�ပါါ
• Vaccines.gov (ဆေး�း�ု�င့််များ အတွက်ွိုသာ)
• သင့််၏ ဆေးဒ်သ�ု�င့််�ာ ကိုျေး်မာဆေး�း ဌာာေ သု� မဟာ�တ်ွ လုံးးထိုး�

ကိုျေး်မာဆေး�းစ်င့််တွာများသု�  ��ေး်ဆေးေ်�ု�ပါါ

အထူးး�သဖြ�င့််�အထူးး�သဖြ�င့််�  အောအာက်�ပါါတ့ို့� တွတွို့င့်�အောအာက်�ပါါတ့ို့� တွတွို့င့်�  သင့်�က်သင့်�က်  အက်း ���ဝင့်�လျှှင့်�အက်း ���ဝင့်�လျှှင့်�  က့်�ဗစ်�က့်�ဗစ်�-19 -19 က်ာကွ်ယ်�အော��နှှင့််�က်ာကွ်ယ်�အော��နှှင့််�    
ပါတို့�သက်�ပြီးပါး�ပါတို့�သက်�ပြီးပါး�  အပါ�ဒ့ိတို့�ဖြ�စ်�အောအာင့်�အပါ�ဒ့ိတို့�ဖြ�စ်�အောအာင့်�  သတို့င့်��အချးက်�အလျှက်�များးာ�သတို့င့်��အချးက်�အလျှက်�များးာ�  ရယ်းပါါရယ်းပါါ--

Moderna နှှင့််� Pfizer- အသက်ို6+ လုံးနှှင့်််အထိုးက်ို ရုှှ
သးများအတွက်ွို �နှု�င့််ပါါသည််  
Novavax- အသက်ို 12+ အထိုးက်ို လုံးးများအတွက်ွို  
�နှု�င့််သည်် 

ကိုာကွိုယ််ဆေး�း မှတ်ွတွမ်းကုို� အဆေးဖြေေးသည််် ဆေးောက်ိုထိုးပ်ါ 
အဆေးသးစု်တ်ွ လုံးမ်းညွှေှေ်ျက်ိုကုို� ကြကိုည်််�ေ ်CDC  
ဝဘ်ူး�ု�က်ို သု�  ဝင့််ကြကိုည်််ပါါ။

အမှျားတို့�တို့��့ပါ�များးာ�အမှျားတို့�တို့��့ပါ�များးာ�  ကွ်�ဖြပါာ�မုျားကွ်�ဖြပါာ�မုျား

အသက်ို 6 လုံးနှှင့်််အထိုးက်ို ရုှှဆေးသာသးများသည်် 2024-2025 ကုို�ဗစ််-19 ကိုာကွိုယ််ဆေး�း ထုိုး�း�မည်််ပါမာဏတွစ််ေ�ကုို� ထုိုး�းထိုးားသင့်််သည််။ ကိုာကွိုယ််ဆေး�းမှ ကိုာ

ကွိုယ််ဆေးပါးမုသည်် အေျေုက်ြကိုာသည််နှှင့်််အမှ ဆေးလုံးျာက်ိုျလုံးာသည််၊ အထိုးးးသဖြ�င့််် ဗု�င့််း�ပ်ါစ််သည်် မတွးညီ်ဆေးသာ မျ�ုးကွို�များအဖြ�စ််သု�  သဆေးနှေဆေးဖြပါာင့််းဆေးသာဆေးကြကိုာင့်််  

ဖြ�စ််သည််။ တွ�ပ်ါဆေးကွိုး�ာသီ ေးီလုံးာပါါပြီပီါ- က့်�ဗစ်�-19 က်ာကွ်ယ်�အော��နှှင့််� တို့�ပါ�အောကွ်�က်ာကွ်ယ်�အော��က့်� တို့စ်�ပြီးပ့ါ�င့်�နက်�ထ့ူး��နှှ�ဖြချင့်��သည်� အော��က်င့်��ပါါသည်�။

သ့အောက်ာင့်��စ်ရာသ့အောက်ာင့်��စ်ရာ

က်ာကွ်ယ်�အော��ရန့ှ�င့်�အောသာက်ာကွ်ယ်�အော��ရန့ှ�င့်�အောသာ  တို့ည်�အောနရာများးာ�က့်�တို့ည်�အောနရာများးာ�က့်�  ရှှာာနည်��ရှှာာနည်��

စ်က်ိုတွင့််ဘူးာလုံးစ်က်ိုတွင့််ဘူးာလုံး  20242024
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