
•	 ကုို�ဗစ််-19 ကာာကွွယ််ဆေး�း လုံးး��ဝ မထိုးး��ဘူးး�ပါါ

•	 အသက်် ၆၅ နှှစ််နှှင့််�အထက် ဖြ�စ််နေေလျှှင််

•	 ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ Covid-19 ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေ မြ�င့််�မား�းနေေလျှှင်််�

•	� ရေ�ရှှည််စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရေး�းဂေ�ဟာာတွင်ွ်နေေထုို�င််သူူဖြ�စ််လျှှင်််�

•	 ကုို�ယ််ဝန်ရ်ှိိ�နေေ၊ မိိခင်နို့့�  တုို�က််ကျွေး�း�နေေ၊ ကုို�ယ််ဝန်ရ်ဖို့့�  ကြိုး�း��စား�းနေေ 

သို့့�မဟုုတ် အနာာဂတ်မှာာ� ကုို�ယ််ဝန် ်ရှိိ�လာာနိုု�င််ခြေ�ေရှိိိ��သူူဖြ�စ််လျှှင််

•	� သင်််�က ကုို�ယ်််�ဗစ်််� နှှင့််� ယှှဉ်််�တွဲဲဲ��ရှှင်််�သန်််�ရသည့််� အန္တတရာာယ်််�ကုို� 

လျှော့�့��ချျလုို�လျှှင််

•	 သင််၏ စာာတုို�က််ကုုဒ််ကုို� 438829 သို့့�  စာာရုို�က််ပို့့� ပါါ
•	 1 (800) 232-0233 သို့့�  ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆုို�ပါါ
•	 Vaccines.gov (ဆေး�းဆုို�င််များ�း� အတွက်ွ်သာာ)
•	 သင််၏ ဒေ�သဆုို�င််ရာာ ကျျန်းး�မာာရေး�း ဌာာန သို့့� မဟုုတ် လူူထုု

ကျျန်းး�မာာရေး�းစင်တာာများ�း�သို့့�  ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆုို�ပါါ

အထူးး�သဖြ�င့််�အထူးး�သဖြ�င့််�  အော�ာက််ပါါတ့ို့� တွ�ွင််အော�ာက််ပါါတ့ို့� တွ�ွင််  သင််ကသင််က  အကျုံးး ���ဝင််လျှှင််အကျုံးး ���ဝင််လျှှင််  ကိုု�ဗစ််ကိုု�ဗစ််-19 -19 ကာာကွွယ််ဆေး�းနှှင့််�ကာာကွွယ််ဆေး�းနှှင့််�    
ပတ််သက််ပြီး�း�ပတ််သက််ပြီး�း�  အပ််ဒိိတ််ဖြ�စ််အော�ာင််အပ််ဒိိတ််ဖြ�စ််အော�ာင််  သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�  ရယူူပါါရယူူပါါ--

Moderna နှှင့််� Pfizer- အသက််6+ လနှှင့််�အထက် ရှိိ�
သူူများ�း�အတွက်ွ် ရနိုု�င််ပါါသည််  
Novavax- အသက်် 12+ အထက် လူူများ�း�အတွက်ွ်  
ရနိုု�င််သည်် 

ကာာကွွယ််ဆေး�း မှှတ််တမ်းး�ကုို� အခြေ�ေခံံသည့််� နော�ာက််ထပ် 
အသေး�းစိိတ် လမ်းး�ညွှနှ်ခ်ျျက််ကုို� ကြ�ည့်�ရန် ်CDC  
ဝဘ််ဆုို�က်် သို့့�  ဝင််ကြ�ည့်�ပါါ။

အမှှတ််တံံဆိိပ််များ�း�အမှှတ််တံံဆိိပ််များ�း�  ကွဲဲ�ပြား�း�မုှုကွဲဲ�ပြား�း�မုှု

အသက်် 6 လနှှင့််�အထက် ရှိိ�သော�ာသူူများ�း�သည်် 2024-2025 ကုို�ဗစ််-19 ကာာကွွယ််ဆေး�း ထိုးး��ရမည့််�ပမာာဏတစ််ခုုကုို� ထိုးး��ထားး�သင့််�သည််။ ကာာကွွယ််ဆေး�းမှှ ကာာ

ကွွယ််ပေး�းမုှုသည်် အချိိ�န် က်ြာ�ာသည််နှှင့််�အမျှှ လျော့�့��ကျျလာာသည််၊ အထူးး�သဖြ�င့််� ဗုို�င်းး�ရပ်စ််သည်် မတူူညီသော�ာ မျိုး�း ��ကွဲဲ�များ�း�အဖြ�စ််သို့့�  သန္ဓေ�ေပြော��ာင်းး�သော�ာကြော��ာင့််�  

ဖြ�စ််သည််။ တုုပ်ကွေး�း�ရာာသီီ နီးး�လာာပါါပြီ�ီ- ကိုု�ဗစ််-19 ကာာကွွယ််ဆေး�းနှှင့််� တုုပ််ကွေး�း�ကာာကွွယ််ဆေး�းကိုု� တစ််ပြို�ု�င််နက််ထိုးး��နှံံ�ခြ�င်းး�သည် ်ဘေး�းကင်းး�ပါါသည်။်

သိိကော�ာင်းး�စရာာသိိကော�ာင်းး�စရာာ

ကာာကွွယ််ဆေး�းရနိုု�င််သော�ာကာာကွွယ််ဆေး�းရနိုု�င််သော�ာ  တည််နေေရာာများ�း�ကိုု�တည််နေေရာာများ�း�ကိုု�  ရှာာ�နည်းး�ရှာာ� နည်းး�

စက်တင်ဘာာလစက်တင်ဘာာလ  20242024
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