
   សេ�ចក្ដីី�ណែ�នាំអំំំពីីជំំងឺឺសួួត RSV
ខែ�មករា ឆំ្នាំ� ២០២៤

រោ�គសញ្ញាា

ជាធម្មមតា អ្ននកដែ�លមានវីរីុសុជំំងឺឺសួួត (RSV) នឹឹងចេ�ញរោ�គសញ្ញាា
ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�ល ៤-៦ ថ្ងៃ�ៃបន្ទាា ប់ព់ីីការឆ្លលងមេ�រោ�គ៖

•	ហៀ�ៀរ​សម្បោ�ោរ
•	ឃ្លាា នអាហារតិិចជាងមុុន​

•	ក្អអក
•	កណ្ដាា ស់់
•	គ្រុ�ុនក្ដៅ�ៅ
•	ពិិបាកដកដង្ហើ�ើ�ម

ជាធម្មមតា  រោ�គសញ្ញាា ទាំងំនេះ�ះចេ�ញជាដំំណាក់ក់ាល - មិនិមែ�នចេ�ញទាំងំអស់តែ�ម្ដដងនោះ�ះទេ�។
កុុមារក្មេ�េងៗ​ដែ�លមានជំំងឺឺសួួត RSV អាចចេ�ញរោ�គសញ្ញាា ដូូចជា ឆេ�វឆាវ សកម្មមភាពធ្លាា ក់ច់ុះះ� 
និិងពិបាកដកដង្ហើ�ើ�មតែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �។

ការចម្លលងជំំងឺឺ

ជំំងឺឺសួួត RSV អាចចម្លលងបាននៅ�ពេ�ល៖

•	អ្ននកដែ�លផ្ទុុ�កមេ�រោ�គក្អអក ឬកណ្ដាា ស់់

•	ដំំណក់ទ់ឹឹកមាត់ដ់ែ�លមាន​មេ�រោ�គមក​ពី​ីការ​ក្អអក ឬ​កណ្តាា ស់់​ចូូល​ទៅ�​ក្នុុ�ង​ភ្នែ�ែក ច្រ�មុះះ� ឬ​មាត់​់
របស់់​អ្ននក

•	អ្ននកមានការប៉ះះ�ផ្ទាា ល់់នឹឹងមេ�រោ�គ ដូូចជាការថើ�ើបមុុខ កុុមារដែ�លមានជំំងឺឺសួួត RSV

•	អ្ននកប៉ះះ�ផ្ទៃ�ៃដែ�លមានមេ�រោ�គ បន្ទាា ប់ម់កប៉ះះ�មុុខរបស់់អ្ននកមុុនពេ�លលាងដៃ�

មេ�រោ�គ RSV អាចរស់នៅ�លើ�ើផ្ទៃ�ៃរឹងឹ ដូូចជាតុុ និិងដៃ�ទ្វាា របានជាច្រើ��ើនម៉ោ�ោង ។ ជាធម្មមតា វារស់នៅ�
លើ�ើផ្ទៃ�ៃទន់់ៗ  ដូូចជាក្រ�ដាសជូូត​សម្អាា ត និិងដៃ�មានរយៈៈពេ�លខ្លីី�ជាង។

ការបង្កាា រ

ការចាក់ថ់្នាំំ� បង្កាា រជំំងឺឺសួួត RSV ត្រូ�ូវបានណែ�នាំសំម្រា�ប់ត់ែ�ក្រុ�ុម
មនុស្សសទាំំំ�ងនេះ�ះតែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �៖

•	វ៉ាាក់សំ់ាំងជំំងឺ ឺRSV ចំំនួួនពីីរ (Arexvy ដោ�យក្រុ�ុមហ៊ុ�ន GSK និិង 
Abrysvo ដោ�យក្រុ�ុមហ៊ុ�ន Pfizer) ទទួួលបាន​អាជ្ញាា បណ្ណណពី រដ្ឋឋបាល 
FDA និិងត្រូ�ូវបានណែ�នាំដំោ�យ CDC សម្រា�ប់ម់នុស្សសពេ�ញវ័យ័ដែ�ល
មានអាយុុ ៦០+។

•	វ៉ាាក់សំ់ាំងជំំងឺ ឺRSV ចំំនួនួមួយួ (Abrysvo ដោ�យក្រុ�ុមហ៊ុ�ន Pfizer) 
ទទួួល​បាន​អាជ្ញាា បណ្ណណ  និិងត្រូ�ូវបានណែ�នាំនំៅ�សប្ដាា ហ៍៍ទី ី៣២ ទៅ�
សប្ដាា ហ៍៍ទី ី៣៦ នៃ�​ពេ�ល​មាន​ផ្ទៃ�ៃពោះ�ះដើ�ើម្បីី �ការពារទារក។

•	អង់ទី់ីករការពារជំំងឺ ឺRSV ទទួួល​បាន​អាជ្ញាា បណ្ណណ  និិងត្រូ�ូវបានណែ�នាំំ
សម្រា�ប់ទ់ារក និិងកុមារមួយួចំំនួួន។

សម្រា�ប់អ់្ននកផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�ល​ទំំនងជាមិនិមានជំំងឺឺសួួត RSV ធ្ងងន់ធ់្ងងរ សកម្មមភាពបង្កាា រប្រ�ចាំថំ្ងៃ�ៃអាច
កាត់ប់ន្ថថយលទ្ធធភាពរីកីរាលដាលជំំងឺឺសួួត RSV បាន។

•	សូូមនៅ�ផ្ទះះ�នៅ�ពេ�លមានជំំងឺឺ
•	លាងដៃ� និិងសម្អាា តដៃ�ឱ្យយបានញឹឹកញាប់់

• ខ្ទទប់​់មាត់​់ក្អអក និិង​កណ្ដាាស់ ​របស់​អ្ននក​ដោ�យ​កន្សែ�ែង ឬ​ដៃ�អាវ មិនិមែ�នដោ�យ​ដៃ�របស់អ្ននក​ទេ�

•	ជៀ�ៀសវាងប៉ះះ�មុុខរបស់អ្ននកដោ�យដៃ�ដែ�លមិនិបានលាងសម្អាា ត

•	សម្អាា តផ្ទៃ�ៃដែ�លមានការប៉ះះ�ពាល់់ញឹឹកញាប់់

ប្រ�ភព៖ www.cdc.gov/rsv
ប្រ�ភពជាភាសាអាស៊ីី� ភាសាជនជាតិិដើ�ើមហាវ៉ៃៃ�  និិងភាសារបស់់ជនជាតិិពីីកោះ�ះប៉ាាស៊ីី�ហ្វិិ� កផ្សេ�េងទៀ�ៀត៖

www.aa-nhpihealthresponse.org/resources


