
   សេ�ចក្ដីី�ណែ�នាំអំំំពី�ជំំងឺឺ�ួត RSV
ណែ�មក្ដីរា ឆំ្នាំ ំ២០២៤

រោ�គសញ្ញាា

ជាធម្មមតា អ្ននកដែ�លមានវីរីុសុជំំងឺឺសួត (RSV) នឹងឺរោ�ញរោ�គសញ្ញាា
កនុងឺរុយៈៈរោ�ល ៤-៦ ថ្ងៃ�ៃបន្ទាា ប�់ីការុឆ្លលងឺរោម្មរោ�គ៖

• រោ�ៀរុ សរោម្មោរុ
• ឃ្លាល នអាហារុតិ�ជាងឺម្មុន 

• កអក
• កណ្ដាា ស់
• គ្រុគុនរោ�ា
• �ិបាក�ក�រោងឺើ�ម្ម

ជាធម្មមតា  រោ�គសញ្ញាា ទាំងំឺរោនះរោ�ញជា�ំណ្ដាកក់ាល - ម្មនិដែម្មនរោ�ញទាំងំឺអ្នស់ដែតម្មាងឺរោន្ទាះរោ�។
កុ្ដីមារសេក្ដីេងឺៗ ណែ�លមានជំំងឺឺ�ួត RSV អាចសេចញសេរាគ�ញ្ញាា �ូចជា សេ�វឆ្នាំវ �ក្ដីមេភាពីធ្លាា ក្ដីចុ់� 
និងឺពិីបាក្ដី�ក្ដី�សេងឺើ�មណែតប៉ុុុសេ�ះ �។

ការុ�ម្មលងឺជំំងឺឺ

ជំំងឺឺសួត RSV អា��ម្មលងឺបានរោ�រោ�ល៖

• អ្ននកដែ�លផ្ទុាុករោម្មរោ�គកអក ឬកណ្ដាា ស់

• �ំណក�់ឹកមាតដ់ែ�លមាន រោម្មរោ�គម្មក � ីការុ កអក ឬ កណ្ដាា ស់ �ូល រោ� កនុងឺ ដែ�នក គ្រុ�ម្មុះ ឬ មាត ់
រុបស់ អ្ននក

• អ្ននកមានការុបះះផ្ទាា ល់នឹងឺរោម្មរោ�គ �ូ�ជាការុរោ��បម្មុខ កុមារុដែ�លមានជំំងឺឺសួត RSV

• អ្ននកបះះថ្ងៃផ្ទុាដែ�លមានរោម្មរោ�គ បន្ទាា បម់្មកបះះម្មុខរុបស់អ្ននកម្មុនរោ�លលាងឺថ្ងៃ�

រោម្មរោ�គ RSV អា�រុស់រោ�រោល�ថ្ងៃផ្ទុារុងឹឺ �ូ�ជាតុ និងឺថ្ងៃ�ទាំា រុបានជារោគ្រុ��នរោមាះ ងឺ។ ជាធម្មមតា វារុស់រោ�
រោល�ថ្ងៃផ្ទុា�ន់ៗ  �ូ�ជាគ្រុកដាសជូំត សមាអ ត និងឺថ្ងៃ�មានរុយៈៈរោ�លខលីជាងឺ។

ការុបង្កាា រុ

ការុចាកថ់្នាំន បំង្កាា រុជំំងឺឺសួត RSV គ្រុតូវីបានដែណន្ទាសំគ្រុមាបដ់ែតគ្រុកុម្ម
ម្មនុសសទាំំងំឺរោនះដែតបះុរោណ្ដាះ ះ៖

• វាះកសំ់ាំងឺជំំងឺ ឺRSV �ំនួន�ីរុ (Arexvy រោដាយៈគ្រុកុម្ម�ុុន GSK និងឺ 
Abrysvo រោដាយៈគ្រុកុម្ម�ុុន Pfizer) ��ួលបាន អាជាា បណះ �ីរុ�ឋបាល 
FDA និងឺគ្រុតូវីបានដែណន្ទារំោដាយៈ CDC សគ្រុមាបម់្មនុសសរោ�ញវីយ័ៈដែ�ល
មានអាយុៈ ៦០+។

• វាះកសំ់ាំងឺជំំងឺ ឺRSV �ំននួម្មយួៈ (Abrysvo រោដាយៈគ្រុកុម្ម�ុុន Pfizer) 
��ួល បាន អាជាា បណះ  និងឺគ្រុតូវីបានដែណន្ទារំោ�សបាា �៍� ី៣២ រោ�
សបាា �៍� ី៣៦ ថ្ងៃន រោ�ល មាន ថ្ងៃផ្ទុារោ�ះរោ��ម្មីកីារុ�រុទាំរុក។

• អ្នងឺ�ី់ករុការុ�រុជំំងឺ ឺRSV ��ួល បាន អាជាា បណះ  និងឺគ្រុតូវីបានដែណន្ទាំ
សគ្រុមាបទ់ាំរុក និងឺកុមារុម្មយួៈ�ំនួន។

សគ្រុមាបអ់្ននករោផ្ទុសងឺរោ�ៀតដែ�ល �ំនងឺជាម្មនិមានជំំងឺឺសួត RSV ធៃនធ់ៃរុ សកម្មមភា�បង្កាា រុគ្រុបចាថំ្ងៃ�ៃអា�
កាតប់នថយៈល�ធភា�រុកី�លដាលជំំងឺឺសួត RSV បាន។

• �ូមសេ�ផ្ទះះ�សេ�សេពីលមានជំំងឺឺ
• លាងឺដៃ� និងឺ�មាា តដៃ�ឱ្យយបានញឹក្ដីញាប៉ុ់

• �ះប៉ុ ់មាត ់ក្ដីាក្ដី និងឺ ក្ដី�ី�់ រប៉ុ�់ អំំក្ដី សេ�យ ក្ដីណែនែងឺ ឬ ដៃ�អាវ មនិណែមនសេ�យ ដៃ�រប៉ុ�់អំំក្ដី សេ�

• សេជំៀ�វាងឺប៉ុ�ុមុ�រប៉ុ�់អំំក្ដីសេ�យដៃ�ណែ�លមនិបានលាងឺ�មាា ត

• �មាា តដៃផ្ទះះណែ�លមានការប៉ុ�ុពាល់ញឹក្ដីញាប៉ុ់

គ្រុប��៖ www.cdc.gov/rsv
គ្រុប��ជាភាសាំអាសីុ ភាសាំជំនជាតិរោ��ម្មហាថ្ងៃវី ះ និងឺភាសាំរុបស់ជំនជាតិ�ីរោកាះបាះ សីុ�ាិករោផ្ទុសងឺរោ�ៀត៖

www.aa-nhpihealthresponse.org/resources


