
만성 코로나19 
증후군(Long 
COVID)이란?
만성 코로나19 증후군
(Long COVID)은 급성 코로나19 
감염 후에 지속되거나 발생하는
징후, 증상 및 상태로 광범위하게 
정의됩니다.
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또한 다음과 같이
부르기도 합니다…

포스트 코로나 상태

장기 코로나

포스트 급성 코로나19

코로나의
장기 효과

만성 코로나
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롱코비드 (만
성 코로나 19 
증후군)
사실들
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만성 코로나19 증후군은 심각한 코로나
19 질환을 앓은 사람들에게서 더 자주 

발생합니다. 

그러나 코로나19를 유발하는 바이러스에 
감염된 사람은 누구나 경험할 수 있습니다.

1

사실



코로나19 예방접종을 받지 않고 감염된 
사람은 만성 코로나19 증후군이 발생할 
위험이 더 높습니다. 

(백신 예방접종자와  
비교 시)

2

사실



사람들은 코로나바이러스에 여러
번 재감염될 수 있습니다. 

SARS-CoV-2에 감염 또는 
재감염될 때마다 만성 코로나19 

증후군이 발생할 위험이 있습니다.

3

사실



만성 코로나19 증후군 감염자의
대부분이 감염  또는 코로나 19 
질병의 증거가 있는 반면,
경우에 따라서 만성 코로나19
증후군을 가진 사람이 코로나바
이러스에 대해 양성 반응을 보이
지 않았거나 감염된 것을 몰랐을 
수 있습니다.

4

사실
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만성 코로나19 
증후군
징후 및
증상
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일상 생활을 방해하는 피곤함
또는 피로감

신체적 또는 정신적 활동
후에 악화되는 증상(“운동 후 
불쾌감”이라고도 함)

발열

증상

일반적인



숨쉬기 어려움 또는 호흡 곤란

기침

흉통

심장이 빨리 뛰거나 두근거림
(심계항진이라고도 함)

호흡기 및 심장
증상



생각하거나
집중하기가 어려움 
(때로는 “브레인 
포그”라고도 함)

두통

일어설 때 어지러움 
(현기증) 

찌릿찌릿한 느낌

후각 또는 미각의
변화

수면 문제

우울 또는 불안

신경계
증상



설사

복통

소화기
증상



관절 또는 근육 통증

발진

월경 주기의 변화

기타
증상

This publication was made possible by cooperative agreement CDC-RFA-IP21-2106 from the Centers for Disease Control and Prevention (CDC) of the U.S. Department of 
Health and Human Services (HHS). Its contents are solely the responsibility of the authors and do not represent the official views of CDC/HHS.




