
লং কো�োভিড ভ�?

লং কো�োভিডক� অ্্যোভ�উট  
কো�োভিড-19 সংক্রমকের পকরও 
চলকে থোক� বো ভব�োশ লোি �রো 
লক্ষে, উপসর্্গ  এবং অ্বস্োক� 
ভবস্তৃেিোকব সংজ্োভ়িে �কর।
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কো�োভিড-পরবর্তী অবস্ো

লং-হউল কো�োভিড

কোপোস্ট-অ্যোভ�উট কো�োভিড-19

কো�োভিডডর দীর্্ঘডেয়োদী  
প্রিোব

ক্রভি� কো�োভিড

এটোক� বলো কোেকে পোকর....
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লং কো�োভিড
েথ্যগুভল
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লং কো�োভিড এমন ব্যভতিকের মক্য্য কোবভশ কোেখো েো়ি 
েোকের গুরুের কো�োভিড-19 অ্সুস্েো ভিল, 

ভিভি িোইরোস দ্োরো সংক্রোভের্ হডয়ডে িোর 
�োরডে কো�োভিড-19 হয় র্োরো এটি অিুিব 

�রডর্ পোডর।

1

তথ্্য



কোি সেস্ত ব্যভতিডদর কো�োভিড-19 এর 
জডি্য টি�ো কোদওয়ো হয়ভি এবং সংক্রোভের্ 
হডয়ডে 

েোকের ি্যো�ভসন কোনও়িো ব্যভতিকের  
েুলনো়ি লং কো�োভিড হও়িোর ঝঁুভ�  
কোবভশ হকে পোকর।

2

তথ্্য



মোনুষ এ�োভ্য�বোর �করোনোিোইরোকস 
সংক্রভমে হকে পোকর। 

প্রভর্বোর িখি এ�জি ব্যভতি 
SARS-CoV-2 দ্োরো সংক্রভের্ হয় 

বো পুিরোয় সংক্রভের্ হয়, র্োডদর লং 
কো�োভিড হওয়োর ঝঁুভ� থোড�।

3

তথ্্য



েভেও বো লং কো�োভিড-এ আক্রোন্ত 
কোবভশরিোর্ ব্যভতিকের সংক্রমে বো  
কো�োভিড-19 অ্সুস্েোর প্রমোে রক়িকি, 

ভ�েু কোষেডরে, লং কো�োভিড-এ আক্রোন্ত 
এ�জি ব্যভতির িোইরোডসর জি্য পরীষেোর 
ফলোফল ইভর্বোচ� িোও হডর্ পোডর বো 
জোিো িোয় িো কোি র্োরো সংক্রোভের্ হডয়ভেল।

4

তথ্্য

This publication was made possible by cooperative agreement CDC-RFA-IP21-2106 from the Centers for Disease Control and Prevention (CDC) of the U.S. Department of 
Health and Human Services (HHS). Its contents are solely the responsibility of the authors and do not represent the official views of CDC/HHS.



লং কো�োভিড
লক্ষে ও
উপসর্্গ
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ক্োভন্ত বো ভঝমুভনিোব েো দেনভদিন 
জীবকন হস্কক্ষপ �কর

শোরীভর� বো মোনভস� প্রকচষ্োর পকর 
কোে লক্ষেগুভল আরও খোরোপ হক়ি 
েো়ি (“পভরশ্রম-পরবেতী অ্সুস্েো” 
নোকমও পভরভচে)

জ্বর

উপসর্্গ

সোধোরে



শ্োস�ষ্ বো শ্োস ভনকে সমস্যো

�োভশ

বুক� ব্যোথো

দ্রুে স্পদিন বো বু� ্যড়ফড় �রো (হোকট্গর ্যড়ফড় 
নোকমও পভরভচে)

শ্োসিন্ত্র এবং হোট্ঘ
উপসর্্গ



ভচন্তো �রো বো মকনোকেোর্ 
ভেকে অ্সভুব্যো 
(�খনও �খনও 
“কোরেইন ফর্” ভহসোকব 
উকলেখ �রো হ়ি)

মোথোব্যথো

েঁোড়োকল মোথো কো�োরো 
(হোল�ো মোথো ব্যথো) 

ভপন এবং সূঁচ কোফঁোটোর 
মেন অ্নুিূভে

র্ন্ধ বো স্োকে পভরবে্গ ন

�ুকমর সমস্যো

হেোশো বো উকবের্

স্োয়ভব�
উপসর্্গ



ডো়িভর়িো

কোপট ব্যথো

হজে�োরী
উপসর্্গ



জক়িন্ট বো কোপশী ব্যথো

ফুস�ুভড় (Rash)

মোভস� সোইক�কলর পভরবে্গ ন

অি্যোি্য
উপসর্্গ

This publication was made possible by cooperative agreement CDC-RFA-IP21-2106 from the Centers for Disease Control and Prevention (CDC) of the U.S. Department of 
Health and Human Services (HHS). Its contents are solely the responsibility of the authors and do not represent the official views of CDC/HHS.


