
•	 ਕਦੇੇ ਵੀੀ ਕੋੋਵਿ�ਡ-19 ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਨਹੀਂਂ ਲਈ
•	 65 ਸਾਾਲ ਅਤੇੇ ਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦੇੇ ਹੋੋ
•	 ਗੰੰਭੀੀਰ ਕੋੋਵਿ�ਡ-19 ਦੇੇ ਉੱਚ ਜੋੋਖਮ 'ਤੇ ੇਹੋੋ
•	 ਲੰੰਬੇੇ ਸਮੇਂਂ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਵਾਾਲੀੀ ਸਹੂੂਲਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਹਿ� ਰਹੇੇ ਹੋੋ
•	 ਗਰਭਵਤੀੀ ਹੋੋ, ਸਤਨਪਾਾਨ ਕਰਵਾਾਉਂਦੀੀ ਹੋੋ, ਗਰਭਧਾਾਰਨ ਕਰਨ ਦੀੀ 

ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋ, ਜਾਂਂ� ਨੇੇੜਲੇੇ ਭਵਿੱ�ੱਖ ਵਿੱ�ੱਚ ਗਰਭਵਤੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੋੋ
•	 ਲੰੰਬੇੇ ਸਮੇਂਂ ਦਾਾ ਕੋੋਵਿ�ਡ ਹੋੋਣ ਦੇ ੇਖਤਰੇ ੇਨੂੰੰ�  ਘਟਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ

•	 ਆਪਣਾਾ ਜ਼ਿ�ਪਕੋਡ ਇਸ ਨੰੰਬਰ 438829 'ਤੇੇ ਟੈੈਕਸਟ ਕਰੋੋ
•	 1 (800) 232-0233 'ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ
•	 Vaccines.gov (ਸਿ�ਰਫ ਫਾਾਰਮੇੇਸੀੀਆਂਂ)
•	 ਆਪਣੇੇ ਸਥਾਾਨਕ ਸਿ�ਹਤ ਵਿ�ਭਾਾਗ ਜਾਂਂ� ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਹੈੈਲਥ  

ਸੈਂਂਟਰਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ

ਅਪਡੇਟੇਅਪਡੇਟੇ  ਕੀੀਤੀੀਕੀੀਤੀੀ  ਕੋੋਵਿ�ਡਕੋੋਵਿ�ਡ-19 -19 ਵੈੈਕਸੀੀਨਵੈੈਕਸੀੀਨ  ਲਗਵਾਾਉਣਾਾਲਗਵਾਾਉਣਾਾ    
ਖਾਾਸਖਾਾਸ  ਤੌੌਰਤੌੌਰ ' 'ਤੇੇਤੇੇ  ਉਦੋਂਂਉਦੋਂਂ  ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ  ਹੈੈਹੈੈ  ਜਦੋਂਂਜਦੋਂਂ  ਤੁੁਸੀਂਂਤੁੁਸੀਂਂ::

Moderna ਅਤੇੇ Pfizer: 6 ਮਹੀੀਨੇੇ ਤੋਂ ਂਵੱੱਧ ਉਮਰ 
ਦੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਲਈ
Novavax: 12 ਸਾਾਲ ਤੋਂ ਂਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਲਈ 

ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ ਦੇ ੇਆਧਾਾਰ 'ਤੇੇ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਵਿ�ਸਤਾਾਰ 'ਚ 
ਗਾਾਈਡਾਂਂ�ਸ ਦੇੇ ਲਈ CDC ਵੈੱੱਬਸਾਾਈਟ 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ।

ਬ੍ਰਾਂਂ��ਡਾਂਂ� ਦਾਾ ਅੰੰਤਰਬ੍ਰਾਂਂ��ਡਾਂਂ� ਦਾਾ ਅੰੰਤਰ

6 ਮਹੀੀਨੇੇ ਅਤੇੇ ਇਸ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦੇੇ ਹਰੇੇਕ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੂੰੰ�  2024-2025 ਲਈ ਕੋੋਵਿ�ਡ-19 ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੀੀ ਡੋੋਜ਼ ਲੈੈ ਲੈੈਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ। 
ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਤੋਂਂ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਸਮੇਂਂ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਘਟਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਖਾਾਸ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਜਦੋਂਂ ਵਾਾਇਰਸ ਵੱੱਖੋੋ-ਵੱੱਖ ਰੂੂਪਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਬਦਲਦਾਾ ਹੈੈ। ਫਲੂੂ ਦਾਾ ਮੌੌਸਮ  
ਆ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ; ਕੋੋਵਿ�ਡ-19 ਦੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਅਤੇੇ ਫਲੂੂ ਸ਼ਾਾਟ ਇੱੱਕੋੋ ਸਮੇਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਲਗਵਾਾਉਣਾਾ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੈੈ।

ਕੀੀਕੀੀ  ਜਾਾਣਨਾਾਜਾਾਣਨਾਾ  ਹੈੈਹੈੈ

ਵੈੈਕਸੀੀਨਵੈੈਕਸੀੀਨ  ਦੀੀਆਂਂਦੀੀਆਂ ਂ ਲੋੋਕੇੇਸ਼ਨਾਂਂ�ਲੋੋਕੇੇਸ਼ਨਾਂਂ�  ਕਿ�ਵੇਂਕਿ�ਵੇਂ  ਪਤਾਾਪਤਾਾ  ਕਰੀੀਏਕਰੀੀਏ
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