
• ਕਦੇੇ ਵੀੀ ਕੋਵਿਵੀਡ-19 ਵੀੈਕਸੀੀਨ ਨਹੀਂਂ ਲਈ
• 65 ਸੀਾਲ ਅਤੇੇ ਵੀੱਧ ਉਮਰ ਦੇੇ ਹੀਂੋ
• ਗੰੰਭੀੀਰ ਕੋਵਿਵੀਡ-19 ਦੇੇ ਉੱਚ ਜੋੋਖਮ 'ਤੇ ੇਹੀਂੋ
• ਲੰਬੇੇ ਸੀਮਂ ਦੇੀ ਦੇੇਖਭੀਾਲ ਵੀਾਲੀ ਸੀਹੀਂੂਲਤੇ ਵਿਵੀੱਚ ਰਵਿਹੀਂ ਰਹੀਂੇ ਹੀਂੋ
• ਗੰਰਭੀਵੀਤੇੀ ਹੀਂੋ, ਸੀਤੇਨਪਾਾਨ ਕਰਵੀਾਉਂਦੇੀ ਹੀਂੋ, ਗੰਰਭੀਧਾਰਨ ਕਰਨ ਦੇੀ 

ਕੋਵਿ�� ਵਿਵੀੱਚ ਹੀਂੋ, ਜੋਾ� ਨੇੜਲੇ ਭੀਵਿਵੀੱਖ ਵਿਵੀੱਚ ਗੰਰਭੀਵੀਤੇੀ ਹੀਂੋ ਸੀਕਦੇੀ ਹੀਂੋ
• ਲੰਬੇੇ ਸੀਮਂ ਦੇਾ ਕੋਵਿਵੀਡ ਹੀਂੋਣ ਦੇ ੇਖਤੇਰ ੇਨੰੂ ਘਟਾਾਉਣਾ ਚਾਹੀਂੰੰਦੇੇ ਹੀਂੋ

• ਆਪਾਣਾ ਵਿ�ਪਾਕੋਡ ਇਸੀ ਨੰਬੇਰ 438829 'ਤੇੇ ਟਾੈਕਸੀਟਾ ਕਰੋ
• 1 (800) 232-0233 'ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੋ
• Vaccines.gov (ਵਿਸੀਰਫ ਫਾਰਮੇਸੀੀਆ�)
• ਆਪਾਣੇ ਸੀਥਾਾਨਕ ਵਿਸੀਹੀਂਤੇ ਵਿਵੀਭੀਾਗੰ ਜੋਾ� ਕਵਿਮਊਵਿਨਟਾੀ ਹੀਂੈਲਥਾ  

ਸੀਂਟਾਰਾ� ਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰੋ

ਅਪਡੇਟੇਅਪਡੇਟੇ  ਕੀੀਤੀੀਕੀੀਤੀੀ  ਕੋੀਵਿ�ਡੇਕੋੀਵਿ�ਡੇ-19 -19 �ੈਕੀਸੀੀਨ�ੈਕੀਸੀੀਨ  ਲਗ�ਾਉਣਾਾਲਗ�ਾਉਣਾਾ    
ਖਾਾਸੀਖਾਾਸੀ  ਤੀੌਰਤੀੌਰ ' 'ਤੀੇਤੀੇ  ਉਦੋਂਂਉਦੋਂਂ  ਮਹੱੱਤੀ�ਪੂਰਨਮਹੱੱਤੀ�ਪੂਰਨ  ਹੱੈਹੱੈ  ਜਦੋਂਂਜਦੋਂਂ  ਤੀੁਸੀਂਤੀੁਸੀਂ::

Moderna ਅਤੀੇ Pfizer: 6 ਮਹੀਂੀਨੇ ਤੇ ਂਵੀੱਧ ਉਮਰ 
ਦੇੇ ਲੋਕਾ� ਲਈ
Novavax: 12 ਸੀਾਲ ਤੇ ਂਵੀੱਧ ਉਮਰ ਦੇੇ ਲੋਕਾ� ਲਈ 

ਵੀੈਕਸੀੀਨ ਇਵਿਤੇਹੀਂਾਸੀ ਦੇ ੇਆਧਾਰ 'ਤੇੇ ਵਿ�ਆਦੇਾ ਵਿਵੀਸੀਤੇਾਰ 'ਚ 
ਗੰਾਈਡਾ�ਸੀ ਦੇੇ ਲਈ CDC ਵੀੱਬੇਸੀਾਈਟਾ 'ਤੇੇ ਜੋਾਓ।

ਬ੍ਰਾਂਂਾ�ਡੇਾ� ਦੋਂਾ ਅੰਤੀਰਬ੍ਰਾਂਂਾ�ਡੇਾ� ਦੋਂਾ ਅੰਤੀਰ

6 ਮਹੀਂੀਨੇ ਅਤੇੇ ਇਸੀ ਤੇਂ ਵੀੱਧ ਉਮਰ ਦੇੇ ਹੀਂਰੇਕ ਵਿਵੀਅਕਤੇੀ ਨੰੂ 2024-2025 ਲਈ ਕੋਵਿਵੀਡ-19 ਵੀੈਕਸੀੀਨ ਦੇੀ ਡੋ� ਲੈ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਂੀਦੇੀ ਹੀਂੈ। 
ਵੀੈਕਸੀੀਨ ਤੇਂ ਸੀੰਰੱਵਿਖਆ ਸੀਮਂ ਦੇੇ ਨਾਲ ਘਟਾਦੇੀ ਜੋਾ�ਦੇੀ ਹੀਂੈ, ਖਾਸੀ ਤੇੌਰ 'ਤੇੇ ਜੋਦੇਂ ਵੀਾਇਰਸੀ ਵੀੱਖੋ-ਵੀੱਖ ਰੂਪਾਾ� ਵਿਵੀੱਚ ਬੇਦੇਲਦੇਾ ਹੀਂੈ। ਫਲੂ ਦੇਾ ਮੌਸੀਮ  
ਆ ਵਿਰਹੀਂਾ ਹੀਂੈ; ਕੋੀਵਿ�ਡੇ-19 ਦੋਂੀ �ੈਕੀਸੀੀਨ ਅਤੀੇ ਫਲੂ ਸ਼ਾਾਟ ਇੱੱਕੋੀ ਸੀਮਂ ਵਿ�ੱਚ ਲਗ�ਾਉਣਾਾ ਸੀੁਰੱਵਿਖਾਅਤੀ ਹੱੈ।

ਕੀੀਕੀੀ  ਜਾਣਾਨਾਜਾਣਾਨਾ  ਹੱੈਹੱੈ

�ੈਕੀਸੀੀਨ�ੈਕੀਸੀੀਨ  ਦੋਂੀਆਂ�ਦੋਂੀਆਂ�  ਲੋਕੇੀਸ਼ਾਨਾ�ਲੋਕੇੀਸ਼ਾਨਾ�  ਵਿਕੀ�ਂਵਿਕੀ�ਂ  ਪਤੀਾਪਤੀਾ  ਕੀਰੀਏਕੀਰੀਏ
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