
•	 कहि�ल्यै ैCOVID-19 खोोप प्रााप्त नगरेेकाा
•	 65 वर्षष र मााथि�काा
•	 गम्भीीर COVID-19 कोो उच्च जोोखि�ममाा भएकाा
•	 दीीर्घघकाालीीन हेेरचााह सुुवि�धाामाा बस्दैै गरेेकाा
•	 गर्भभवतीी, स्तनपाान गरााउनेे, गर्भभवतीी हुन प्रयाास गरै्दै गरेेकाा 
वाा भवि�ष्यमाा गर्भभवतीी हुन सक्नेे

•	 लाामोो समयसम्म COVID हुन सक्नेे तपााईंकोो जोोखि�म  
कम गर्नन चााहनेे

•	 आफ्नोो जि�पकोोड 438829 माा टेेक्स्ट गर्नुु�होोस््
•	 1 (800) 232-0233 माा कल गर्नुु�होोस््
•	 Vaccines.gov (फाार्मेेसीीहरू माात्र)
•	 आफ्नोो स्थाानीीय स्वाास्थ्य वि�भााग वाा साामुुदाायि�क  
स्वाास्थ्य केेन्द्रहरूलााई कल गर्नुु�होोस््

अद्याावधि�कअद्याावधि�क  गरि�एकोोगरि�एकोो COVID-19  COVID-19 भ्यााक्सि�िनभ्यााक्सि�िन  प्रााप्तप्रााप्त    
गर्नुु�गर्नुु�  वि�शेेषवि�शेेष  गरीीगरीी  तपााईंकाातपााईंकाा  लाागि�लाागि�  महत्त्वपूूर्णणमहत्त्वपूूर्णण  छछ::

Moderna र Pfizer: 6 महि�नाा+ काा  
माानि�सहरूकाा लाागि� उपलब्ध छ  
Novavax: 12+ उमेरेकाा माानि�सहरूकाा लाागि� 
उपलब्ध छ 

खोोपकोो इति�हाासमाा आधाारि�त थप वि�स्तृतृ माार्गगदर्शशनकाा 
लाागि� CDC कोो वेबेसााइट माा जाानुहुोोस्।्

ब्राान्डहरूब्राान्डहरू  बीीचकोोबीीचकोो  भि�न्नतााभि�न्नताा

6 महि�नाा वाा सोोभन्दाा मााथि�काा सबैैलेे 2024-2025 कोोभि�ड-19 खोोपकोो खुुरााक लि�नुु पर्छछ। भ्यााक्सि�िन बााट सुुरक्षाा  
समयसँँगैै, वि�शेेष गरीी भााइरसलेे वि�भि�न्न प्रकाारमाा परि�वर्ततन गर्दाा� घट्दैै जाान्छ। फ्लुुकोो मौौसम नजि�कै  
आइरहेेकोो छ; COVID-19 खोोप र फ्लूूकोो शट एकैै समयमाा प्रााप्त गर्नन सुुरक्षि�त छ।

केेकेे  जाान्नुुजाान्नु ु पर्नेेपर्ने े होोहोो

भ्यााक्सि�िनभ्यााक्सि�िन  पााइनेेपााइनेे  स्थाानहरूस्थाानहरू  कसरीीकसरीी  फेेलााफेेलाा  पाार्नेेपाार्नेे
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