
• कहि�ल्यै ैCOVID-19 खोोप प्रााप्त नगरेेका
• 65 वर्षष रे मााथि�का
• गम्भीीरे COVID-19 को उच्च जोोखिखोमामाा भएका
• दीीर्घषकालीीन �ेरेचाा� सुुहिवधाामाा बस्दैी गरेेका
• गभषवती, स्तनपान गरेाउने, गभषवती हुन प्रायैासु गदैी गरेेका 
वा भहिवष्यैमाा गभषवती हुन सुक्ने

• लीामाो सुमायैसुम्मा COVID हुन सुक्ने तपाईंको जोोखिखोमा  
कमा गनष चाा�ने

• आफ्नो जिजोपकोड 438829 माा टेेक्स्टे गनुष�ोसु्
• 1 (800) 232-0233 माा कली गनुष�ोसु्
• Vaccines.gov (फाामाेसुी�रू माात्र)
• आफ्नो स्थाानीयै स्वास्थ्यै हिवभाग वा सुामाुदीायियैक  
स्वास्थ्यै केन्द्र�रूलीाई कली गनुष�ोसु्

अद्याावधि�कअद्याावधि�क  गरि�एकोगरि�एको COVID-19  COVID-19 भ्यााक्सि�िनभ्यााक्सि�िन  प्रााप्तप्रााप्त    
गनु�गनु�  विवशेेषविवशेेष  ग�ीग�ी  तपााईंकातपााईंका  लााविगलााविग  महत्त्वपाूर्ण�महत्त्वपाूर्ण�  छछ::

Moderna � Pfizer: 6 माहि�ना+ का  
मााहिनसु�रूका लीाहिग उपलीब्ध छ  
Novavax: 12+ उमारेेका मााहिनसु�रूका लीाहिग 
उपलीब्ध छ 

खोोपको इहित�ासुमाा आधाारिरेत �प हिवस्ततृ माागषदीर्शषनका 
लीाहिग CDC को वबेसुाइटे माा जोान�ुोसु।्

ब्राान्डहरूब्राान्डहरू  बीीचकोबीीचको  भि�न्नताभि�न्नता

6 माहि�ना वा सुोभन्दीा मााथि�का सुबैलीे 2024-2025 कोभिभड-19 खोोपको खोुरेाक थिलीनु पछष। भ्यैाक्सिक्सुन बाटे सुुरेक्षाा  
सुमायैसुँगै, हिवर्शेर्ष गरेी भाइरेसुलीे हिवभिभन्न प्राकारेमाा परिरेवतषन गदीाष र्घट्ेदैी जोान्छ। फ्लीुको माौसुमा नजिजोकै  
आइरे�ेको छ; COVID-19 खोोपा � फ्लाूको शेट एकै िमयामा प्रााप्त गन� िु�भि�त छ।

केके  जाान्नुजाान्न ु पानेपान े होहो

भ्यााक्सि�िनभ्यााक्सि�िन  पााइनेपााइने  स्थाानहरूस्थाानहरू  कि�ीकि�ी  फेेलााफेेलाा  पाानेपााने

सुेप्टेेम्बरेसुेप्टेेम्बरे  20242024

2024-20252024-2025
COVID-19 COVID-19 कोोकोो  खोोपखोोप

सि�फाारि��हरूसि�फाारि��हरू
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