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আপেডট করা COVID-19 
ভয্ািক্সন  গাইড

েফাল  ভয্ািক্সন  ২০২৩               
২০২৩ সােলর েসেপ্টমব্র মােস িবতরেনর জনয্ CDC  এবং  FDA 
Covid-19  েভিক্সেনর একিট নতুন পর্ণয়ন  আনুমদন কেরেছ। এই 
ফমুর্লািট ওিমকর্ন ( XBB) ৈবকিল্পক (variant) েথেক আসা ভাইরাসেক 
লক্ষয্ েকর ৈিতর করা েহিয়েছলা।

পূবর্বতরী্ িটকাদােনর ইিতহাস এবং পছেন্দর বর্ােন্ডর ( Pizer, 
Morderna, Novavax) উপর িভত্িত কের িনদৃষ্ট  িববরণ এবং 
সুপািেরশর জনয্ (CDC) েওয়বসাইট ( cdc.gov) েদখুন।

এিশয়ান, েনিটভ হাওয়াইয়ান এবং পয্ািসিফক আইলয্ান্ডার ভাষায়  
COVID-19  িরেসােসরর্ জনয্ www.aa-nhpihealthresponse.org/
resources েদখুন।

� www.vaccines.gov অনুসন্ধান করুন

� 1-800-232-0233 নম্যডর কল করুন
� আপনার সজপ ডকাে 438829-এ ডটকযিট করুন
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Bridge Access Program-এ অংেগরযহে
Bridge Access Program িমযপডকরয আরও জানুন

Bridge Access Program-এ অংেগরযহেকারী

িনেদর্িশত স্থানিেনদর্িশকা   
বতরম্ান CDC  িনেদর্িশকা অনুযািয়

জানু়্াসর 2024 
্াংলা

� ৫ বছর বা তার েবিশ বয়সী পর্েতয্েকরই  
COVID-19 জিনত গুরতর অশুস্থতার িবরুেদ্ধ 
সুরক্ষার জনয্ হালনাগাদকৃত  COVID-19  
ভয্াকিসেনর  ১িট েডাজ েনওয়া উিছত।

� ৬ মাস -৪ বছর বয়সী বাচ্চােদর আপ-টু- েডট 
থাকার জনয্ COVID-19 ভয্ািকেসনর  একািধক 
েডাজ পর্েয়াজন, যার েমধয্ অন্তঃও ১িট আেপডট 
করা COVID-19 ভয্ািকসন েডাজ েরেযছ়।

� যারা মাঝাির  বা গুরুতরভােব ইিমউন্কপর্মাইজড 
তারা আপেডট  করা COVID-19 ভয্াকিসেনর 
অিতিরক্ত েডাজ েপেত পাের।

 আপিন যিদ বীমা অধীন / িবমাক্ত না হন, 
তাহেল Bridge Access Program- এর মাধয্েম  
COVID-19  ভয্াকিসন  আপিন িবনামূেলয ্
পােবন। বেক্স টীক িচহ্ন িদেয় আপনার 
অংশগর্হণকারী স্থান  ফীলটার করুন।


