
¿Qué es el COVID 
prolongado?
El COVID prolongado se define 
ampliamente como signos, 
síntomas y condiciones que 
persisten o se desarrollan 
después de infección aguda 
por COVID-19.
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También puede 
llamarse...

Afecciones Post-COVID

COVID de larga duración

COVID-19 post-aguda

Secuelas a largo plazo 
de la COVID

COVID crónica
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La realidad  
del COVID 
prolongado
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La COVID prolongada se produce con mayor 
frecuencia en personas que padecieron una 

infección grave por COVID-19, 

Pero CUALQUIERA que haya contraído 
el virus que causa el virus del COVID-19 

puede padecerla. 
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Las personas que no están vacunadas 
contra el COVID-19 y se infectan 
pueden tener un mayor riesgo de 
desarrollar el COVID prolongado

en comparación con aquellas personas 
que sí han sido vacunadas.
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Las personas pueden volver a  
infectarse con el coronavirus  

varias veces. 

Cada vez que una persona se  
infecta con el virus del  

SARS-CoV-2 corre el riesgo de 
desarrollar el COVID prolongado. 
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Si bien la mayoría de las personas con 
COVID prolongado presentan indicios 
de infección o enfermedad por el 
COVID-19,

en algunos casos, una persona con 
COVID prolongada puede no haber 
dado positivo en las pruebas del virus 
o no saber que estaba infectada.
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COVID 
prolongado 
Señales y 
síntomas.
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Cansancio o fatiga que 
interfiere con la vida cotidiana. 

Síntomas que empeoran tras 
un esfuerzo físico o mental 
(También conocido como 
“malestar post-esfuerzo”)

Fiebre

S Í N T O M A S

G E N E R A L E S



Dificultad para respirar o falta de aliento

Tos

Dolor en el pecho

Corazon que late rapido o palpitante 
(también conocidos como palpitaciones)

RESPIRATORIOS Y CARDÍACOS
S Í N T O M A S



RESPIRATORIOS Y CARDÍACOS

Dificultad 
para pensar 
o concentrarse 
(a veces denominada 
“niebla cerebral”)

Dolor de cabeza

Mareos al ponerse 
de pie (vértigo) 

Sensación 
de hormigueo

Cambio en el olfato 
o el gusto

Problemas para 
conciliar el sueño

Depresión 
o ansiedad

N E U R O L Ó G I C O S
S Í N T O M A S



Diarrea

Dolor de estómago

D I G E S T I V O S
S Í N T O M A S



Dolor articular o muscular

Erupción cutánea

Cambios en los ciclos 
menstruales

O T R O S
S Í N T O M A S
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