
ကလေး�းကာာကွွယ််ဆေး�းဆိုု�င််ရာာ ယုံံ�ကြ�ည််စိိတ််ချျမှု ု 
တိုးး��မြှ�င့််�ခြ�င်းး�အတွွက််

2024 ခုုနှစှ်် ဒီဇီင််ဘာာလစော�ာင့််�ရှော�ာက််သူူများ�း လမ်းး�ညှွှန််

ဗိုု�င်းး�ရပ််စ််မျိုး�းစိိတ််အသစ််များ�းမှှ အကာာအကွွယ် ်ပေး�းနိုု�င််ရန် ်ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�းကိုု� နှစှ််စဉ် ်အဆင့််�မြှ�င့််�တင််ရသည််ကိုု� 
သင််သိိပါါသလားး�။ သင့််�ကလေး�းကိုု� ပြ�င်းး�ထန််သော�ာ ရော�ာဂါါများ�းနှငှ့််� နာာမကျျန်းး�ဖြ�စ််မှုုများ�းမှ ှကာာကွွယ််ရန် ်ကာာကွွယ််ဆေး�း
များ�း လိုု�အပ််ပါါသည််။ တစ််ကြိ�ိမ််တည်းး�နှငှ့််� ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�းစွာာ� ထိုးး��ခြ�င်းး�က ကလေး�း၏ကိုု�ယ််ခံံအားး�ကိုု� ထိိခိုု�က််နိုု�င််
ကြော��ာင်းး�၊ ကာာကွွယ််ဆေး�းတွေ�ေက အန္တတရာာယ််ရှိိကြော��ာင်းး� ဒါါမှှမဟုုတ်် ကလေး�းကိုု� ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း�တာာနဲ့ ့ဆက််တိုု�က််
ကာာ ကွွယ််ပေး�းနေေဖို့့�လိုု�အပ််ကြော��ာင်းး�၊ အစရိှိသည့််� အယူူအဆ အမှား��းများ�းကိုု�သတိိထားး�ပါါ။

ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး� လမ်းး�ညှွှန််
ကာာကွွယ််ဆေး�းမထိုးး��မီီ
•	စော� ာင့််�ဆိုု�င်းး�ရချိိ�န််နည်းး�စေေရန် ်သင့််�ရဲ့�ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာက််မှုုပေး�းသူူ သို့့�မဟုုတ်် ဆေး�းဆိုု�င််ကိုု�

ဆက််သွွယ််ပြီး�း� ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ဖို့့� ရက််ချိိ�န်းး�ယူူထားး�ပါါ။ သင့််�တွွင််ရှိိသော�ာ မေး�းခွွန်းး�များ�း သို့့�မဟုုတ်် 
စိုးး��ရိိမ််ပူူပန််မှုုများ�းကိုု� သင့််�ရဲ့� ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာက််မှုုပေး�းသူူအားး� မေး�းမြ�န်းး�ရန် ်သတိိရပါါ။

•	 သင့််�ကလေး�းတွွင််ရှိိသော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�းအခြေ�ေအနေေများ�းကိုု� သင့််�ရဲ့�ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာက််မှုုပေး�း
သူူအားး� ပြော��ာပြ�ပါါ၊ အချို့့��သော�ာ အခြေ�ေအနေေများ�းကြော��ာင့််� ကာာကွွယ််ဆေး�း ပမာာဏနှငှ့််� လိုု�အပ််သည့််� 
အကြိ�ိမ််ရေ� လိုု�အပ််ချျက််များ�းကိုု� ပြော��ာင်းး�လဲဲနိုု�င််သည််။

•	 သင့််�ကလေး�းက ကာာကွယွ််ဆေး�းနှငှ့််� ပတ်သ်က််ပြီး�း� စိုးး��ရိိမ််မှုရုှိိနေေပါါက ကလေး�းကာာကွွယ််ဆေး�းအတွွက်် 
စိုးး��ရိိမ််မှု-ုသက််သာာမည့်� သော�ာက််ဆေး�း ညှွှန်ပ်ေး�းရန် ်ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီီသူကူိုု� အကူူအညီီတော�ာင်းး�ပါါ။

ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��နေေစဉ််
•	ကလေး�းက  ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ရန် ်ရက််ချိိ�န်းး�တွွင်် စိိတ််လှုပု််ရှား�းနေေပါါက ကလေး�းကိုု� အာာရံုံလွှဲဲ�ခြ�င်းး�၊ 

စိိတ််ဝင််စား�းစေေမည့်�အရာာလေး�းများ�းပေး�းခြ�င်းး�နှငှ့််� ပေး�းခြ�င်းး�နှငှ့််� သင့််�အသံံ၊ သံံနေေသံံထားး�၊ ပုံံ�စံံများ�းနှငှ့််� 
တည််ငြိ�ိမ််သည့််�ပုံံ�စံံအတုုယူူစရာာ ပြု�လုုပ််ပြီး�း� စိိတ််ဖြေ�ေလျှော့�့��ပေး�းနိုု�င််ပါါသည််။

•	 အကယ််၍သင့််�ကလေး�းက ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��သည့််�အခါါတွွင်် နာာကျျင််မှုုရှိိမှာာ� စိုးး��ရိိမ််နေေပါါက 
ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��မည့်�နေေရာာကိုု� မထိုးး��မီီ ၃၀-၆၀ မိိနစ််ခန့်် ကြို�ုတင််ပြီး�း� lidocaine နှငှ့််� ထုံံ�အော�ာင််
ပြု�လုုပ််ပေး�းခြ�င်းး� သို့့�မဟုုတ်် နာာကျျင််မှုုသက််သာာစေေရန် ်အေး�းသည့််�အရာာ တခုုခုု ဖြ�န်းး�နိုု�င််ပါါသည််။

ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက််
•	 ကာာကွယွ််ဆေး�းအများ�းစုု၏ အတွေ့�ရ့များ�းသော�ာ ဘေး�းထွကွ််ဆိုးး��ကျိုးး�များ�းမှာာ� နုံးး��ခြ�င်းး�၊ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��

သည့််�နေေရာာတွငွ်် နာာကျျင််ခြ�င်းး� သို့့�မဟုတု် ်နီီရဲဲခြ�င်းး�၊ ခေါ�ါင်းး�ကိုု�က််ခြ�င်းး�၊ အအေး�းမိိခြ�င်းး� လက္ခခဏာာများ�း
နှငှ့််� ဖျား�းနာာခြ�င်းး�တို့့� ဖြ�စ််ပါါသည််။ ထိုု�တုံ့့�ပြ��န််မှုမုျား�းက ပုံံ�မှှန််ဖြ�စ်ပ်ြီး�း� သက််သာာသွားး��ပါါလိိမ့်�မည််။ 

ကာာကွယွ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက်် လက္ခခဏာာများ�း သက််သာာစေေရန် ်ရေ�ခဲဲကပ််ခြ�င်းး�နှငှ့််� ဆေး�းဆိုု�င််တွငွ်် 
ဝယ်၍်ရသော�ာ အကိုု�က််အခဲဲပျော�ာက််ဆေး�းများ�း အသုံးး��ပြု�နိုု�င််ပါါသည်် သို့့�သော်�်� ကာာကွယွ််မထိုးး��မီီ ထိုု�အရာာ
များ�းပြု�လုုပ််ထားး�ပါါက ကာာကွယွ််ဆေး�းအာာနိိသင််အပေါ်�်တွငွ်် ကလေး�း၏တုံ့့�ပြ��န််မှုလုျော့�့�နည်းး� စေေနိုု�င််
သော�ာကြော��ာင့််� ကာာကွယွ််ဆေး�းမထိုးး��မီီ ကြို�ငု််တင််၍မလုုပ််ထားး�သင့််�ပါါ။

ပိုု�မိုု�သိိရှိိလိုု�ပါါက https://www.apiahf.org နှငှ့််� https://www.aa-nhpihealthresponse.orgတွွင်် ဝင််ရော�ာက််ကြ�ည့်�ရှုပါါ။ ရင်းး�မြ�စ််

များ�းအတွွက်် ပိုု�မိုု�သိိရှိိလိုု�ပါါက immunize.org သို့့�မဟုုတ်c်dc.gov တွွင်် ဝင််ရော�ာက််ကြ�ည့်�ရှုပါါ။

https://www.apiahf.org
https://www.aa-nhpihealthresponse.org
http://immunize.org
http://cdc.gov

