
ကလေး�းကာကွယ််လေး�း�ု�င််ရာာ ယ်ံ�ကြကည််စိုတ််ချျမှု ု 
တ်ု�းမြှမှုင်််ခြချင််းအတ်ွက်

2024 ချ�နှစှိ် ဒီဇီင််ဘာာ�လေးစိာင်််လေး�ာက်သူူမှု�း �မှု်းညှွှန််

ဗိုု�င်းး�ရပ်းစ်းမျိုး��စ်ုတ်းအသစ်းမျိုး��မျိုးှ အကာာအကာွယ်း ပေးပ်�နိုု�င်းးရန်း ကာာကာွယ်းပေး��မျိုး��ကာု� နိုစှ်းစ်ဉ်း အ�င်း်းမြှမျိုးင်း်းတ်င်းးရသည်းကာု� 
သင်းးသုပ်ါသလားာ�။ သင်း်းကာပေးလား�ကာု� ပြပ်င်းး�ထန်းပေးသာ ပေးရာဂါါမျိုး��နိုငှ်း်း နာာမျိုးကာျန်း�ပြ�စ်းမျိုးုမျိုး��မျိုး ှကာာကာွယ်းရန်း ကာာကာွယ်းပေး��
မျိုး�� လားု�အပ်းပ်ါသည်း။ တ်စ်းကြိကာုမျိုးးတ်ည်း�နိုငှ်း်း ကာာကာွယ်းပေး��မျိုး��စ်ွာ ထု��ပြ�င်းး�ကာ ကာပေးလား�၏ကာု�ယ်း�ံအာ�ကာု� ထ�ုု�ကားနိုု�င်းး
ပေး�ကာာင်းး�၊ ကာာကာွယ်းပေး��ပေးတ်ွကာ အနိုတရာယ်းရုှိပေး�ကာာင်းး� ဒါါမျိုးှမျိုးဟု�တ်း ကာပေးလား�ကာု� ကာာကာွယ်းပေး��ထု��ပြီးပ်း�တ်ာနဲ့ ့�ကားတ်ု�ကား
ကာာ ကာွယ်းပေးပ်�ပေးန်�ု�လားု�အပ်းပေး�ကာာင်းး�၊ အစ်ရုှိသည််း အယ်ူအ� အမျိုးှာ�မျိုး��ကာု�သတ်ုထာ�ပ်ါ။

ကာကွယ််လေး�းထိုးု�းခြချင််း �မှု်းညှွှန််
ကာကွယ််လေး�းမှုထိုးု�းမှုီ
• ပေးစ်ာင်း်း�ု�င်းး�ရ�ျုန်းန်ည်း�ပေးစ်ရန်း သင်း်းရ့�ကာျန်း�မျိုးာပေးရ�ပေးစ်ာင်း်းပေးရှိာကားမျိုးုပေးပ်�သူ သု�မျိုးဟု�တ်း ပေး���ု�င်းးကာု�

�ကားသွယ်းပြီးပ်း� ကာာကာွယ်းပေး��ထု���ု� ရကား�ျုန်း�ယ်ူထာ�ပ်ါ။ သင်း်းတ်ွင်းးရုှိပေးသာ ပေးမျိုး��ွန်း�မျိုး�� သု�မျိုးဟု�တ်း 
စ်ု��ရုမျိုးးပ်ူပ်န်းမျိုးုမျိုး��ကာု� သင်း်းရ့� ကာျန်း�မျိုးာပေးရ�ပေးစ်ာင်း်းပေးရှိာကားမျိုးုပေးပ်�သူအာ� ပေးမျိုး�ပြမျိုးန်း�ရန်း သတ်ုရပ်ါ။

• သင်း်းကာပေးလား�တ်ွင်းးရုှိပေးသာ ကာျန်း�မျိုးာပေးရ�အပေးပြ�အပေးန်မျိုး��ကာု� သင်း်းရ့�ကာျန်း�မျိုးာပေးရ�ပေးစ်ာင်း်းပေးရှိာကားမျိုးုပေးပ်�
သူအာ� ပေးပြပ်ာပြပ်ပ်ါ၊ အ�ျု�ပေးသာ အပေးပြ�အပေးန်မျိုး��ပေး�ကာာင်း်း ကာာကာွယ်းပေး�� ပ်မျိုးာဏနိုငှ်း်း လားု�အပ်းသည််း 
အကြိကာုမျိုးးပေးရ လားု�အပ်း�ျကားမျိုး��ကာု� ပေးပြပ်ာင်းး�လား့နိုု�င်းးသည်း။

• သင််းးကာပေးလား�ကာ ကာာကာယွ်းပေး��နိုငှ်း်း ပ်တ်းသကားပြီးပ်း� စ်ု��ရုမျိုးးမျိုးရုုှိပေးန်ပ်ါကာ ကာပေးလား�ကာာကွာယ်းပေး��အတွ်ကား 
စ်ု��ရုမျိုးးမျိုး-ုသကားသာမျိုးည််း ပေးသာကားပေး�� ညှွှန်းပေးပ်�ရန်း ပ်ံပ််ု��ကာညူ်းသကူာု� အကူာအည်းပေးတ်ာင်းး�ပ်ါ။

ကာကွယ််လေး�းထိုးု�းလေးန်စိဉ််
• ကာပေးလား�ကာ ကာာကာွယ်းပေး��ထု��ရန်း ရကား�ျုန်း�တ်ွင်းး စ်ုတ်းလားပု်းရှိာ�ပေးန်ပ်ါကာ ကာပေးလား�ကာု� အာရံုံလားှ့ပြ�င်းး�၊ 

စ်ုတ်းဝင်းးစ်ာ�ပေးစ်မျိုးည််းအရာပေးလား�မျိုး��ပေးပ်�ပြ�င်းး�နိုငှ်း်း ပေးပ်�ပြ�င်းး�နိုငှ်း်း သင်း်းအသံ၊ သံပေးန်သံထာ�၊ ပ်ံ�စ်ံမျိုး��နိုငှ်း်း 
တ်ည်းပြီးင်းုမျိုးးသည််းပ်ံ�စ်ံအတ်�ယ်ူစ်ရာ ပြုပ်လား�ပ်းပြီးပ်း� စ်ုတ်းပေးပြ�ပေးလား့ာပ်ေးပ်�နိုု�င်းးပ်ါသည်း။

• အကာယ်း၍သင်း်းကာပေးလား�ကာ ကာာကာွယ်းပေး��ထု��သည််းအ�ါတ်ွင်းး နာာကာျင်းးမျိုးုရုှိမျိုးှာ စ်ု��ရုမျိုးးပေးန်ပ်ါကာ 
ကာာကာွယ်းပေး��ထု��မျိုးည််းပေးန်ရာကာု� မျိုးထု��မျိုးး ၃၀-၆၀ မျိုးုန်စ်း�နဲ့း ကြိုကာုတ်င်းးပြီးပ်း� lidocaine နိုငှ်း်း ထံ�ပေးအာင်းး
ပြုပ်လား�ပ်းပေးပ်�ပြ�င်းး� သု�မျိုးဟု�တ်း နာာကာျင်းးမျိုးုသကားသာပေးစ်ရန်း ပေးအ�သည််းအရာ တ်���� ပြ�န်း�နိုု�င်းးပ်ါသည်း။

ကာကွယ််လေး�းထိုးု�းပြီး�ီးလေး�ာက်
• ကာာကာယွ်းပေး��အမျိုး��စ်�၏ အပေးတ်ရ့မျိုး��ပေးသာ ပေး��ထကွား�ု��ကာ��မျိုး��မှျိုးာ နိုံ��ပြ�င်းး�၊ ကာာကွာယ်းပေး��ထု��

သည််းပေးန်ရာတ်ငွ်းး နာာကာျင်းးပြ�င်းး� သု�မျိုးဟု�တ်း န်းရ့ပြ�င်းး�၊ ပေး�ါင်းး�ကာု�ကားပြ�င်းး�၊ အပေးအ�မုျိုးပြ�င်းး� လားကာခဏာမျိုး��
နိုငှ်း်း ���နာာပြ�င်းး�တ်ု� ပြ�စ်းပ်ါသည်း။ ထု�တ်ံ�ပြပြပ်န်းမျိုးမုျိုး��ကာ ပ်ံ�မှျိုးန်းပြ�စ်းပြီးပ်း� သကားသာသွာ�ပ်ါလားမ်ုျိုးးမျိုးည်း။ 

ကာာကာယွ်းပေး��ထု��ပြီးပ်း�ပေးနာာကား လားကာခဏာမျိုး�� သကားသာပေးစ်ရန်း ပေးရ�့ကာပ်းပြ�င်းး�နိုငှ်း်း ပေး���ု�င်းးတ်ငွ်းး 
ဝယ်း၍ရပေးသာ အကာု�ကားအ�ပ့ေးပ်�ကားပေး��မျိုး�� အသံ��ပြုပ်နိုု�င်းးပ်ါသည်း သု�ပေးသား ကာာကာယွ်းမျိုးထု��မျိုးး ထု�အရာ
မျိုး��ပြုပ်လား�ပ်းထာ�ပ်ါကာ ကာာကာယွ်းပေး��အာန်သုင်းးအပေးပ််တ်ငွ်းး ကာပေးလား�၏တံ်�ပြပြပ်န်းမျိုးပုေးလား�န််ည်း� ပေးစ်နိုု�င်းး
ပေးသာပေး�ကာာင်း်း ကာာကာယွ်းပေး��မျိုးထု��မျိုးး ကြိုကာငု်းးတ်င်းး၍မျိုးလား�ပ်းထာ�သင်း်းပ်ါ။

ပ်ု�မျိုးု�သုရုှိလားု�ပ်ါကာ https://www.apiahf.org နိုငှ်း်း https://www.aa-nhpihealthresponse.orgတ်ွင်းး ဝင်းးပေးရာကား�ကာည််းရှုပ်ါ။ ရင်းး�ပြမျိုးစ်း

မျိုး��အတ်ွကား ပ်ု�မျိုးု�သုရုှိလားု�ပ်ါကာ immunize.org သု�မျိုးဟု�တ်းcdc.gov တ်ွင်းး ဝင်းးပေးရာကား�ကာည််းရှုပ်ါ။

https://www.apiahf.org
https://www.aa-nhpihealthresponse.org
http://immunize.org
http://cdc.gov

