
नवंबर 2023

RSV स ेसबसे अधिक जोखिम वाल ेलोगों 
की सुरक्ा कैसे करें
रेस्पिरेटरी सिंकाइटटयल वायरि

खिि ुऔर छोटे बच्े

हर वर्ष की संख्ा
RSV यूएि में सििु के अ्पिताल में 
भतती होने का प्रमुख कारण ह ैऔर 
इिकी वजह िे 5 वर्ष िे कम उम्र के 
58-80,000 बच्चों को अ्पिताल में 
भतती कराया जाता ह।ै

खििुओं/बच्ों के खलए सुरक्ा

•   गभ्ष में िुरक्ा प्रदान करने के सलए 
गभ्षवती माता को RSV टीका 
(गभा्षव््ा के 32-36 िप्ाह के दौरान 
अनुिंसित) ददया जा िकता है
   आम तौर पिर सितंबर-जनवरी

•   सििु िीधे RSV एंटीबॉडी प्राप् कर 
िकता ह;ै जो 8 माह िे कम की उम्र में 
अनुिंसित दकया जाता ह ै
   आम तौर पिर अकटूबर-मार्ष

वविेर ध्ान

अपिने दिूरे RSV िीज़न में प्रवेि करने वाल े
8-19 माह के बच्चों के सलए, RSV एंटीबॉडी 
(इंजेकिन) की एक  
खुराक की अनुिंिा की जाती ह,ै यदद व:े

•   भारतीय अमेटरकन या अला्का के मूल 
सनवािी हचों

•   गंभीर रूपि िे प्रसतरक्ा िे जुड़ा जोसखम हो
•   िमय िे पिहल ेजनम होने के कारण फेफड़चों 
की क्ॉसनक बीमारी होने का खतरा हो

•   गंभीर सिस्टक फाइब्ोसिि हो

वृद्ध व्सक (60 वर्ष स ेअधिक)

हर वर्ष की संख्ा
RSV वृद्ध वय्कचों में गंभीर बीमारी 
का कारण बनता ह,ै सजिकी वजह 
िे प्रसतवर्ष 60-160,000 वृद्ध 
वय्क अ्पिताल में भतती होते हैं 
और 6-10,000 की मृतयु होती ह।ै

वृद्ध व्सकों के खलए सुरक्ा

•   60 वर्ष और उििे असधक उम्र के वय्क 
RSV  टीका लगवा िकते हैं
   यूनाइटेड ्टेटि के कुछ सह्िचों में 
जुलाई की िुरुआत में ही RSV के 
मामल ेबढ़ गए

   आपिके िमुदाय में टीका उपिलबध  
होते ही उिे तुरंत लगवाने की 
अनुिंिा की जाती है

वविेर ध्ान

RSV के कारण ये हो िकता ह:ै
•   सनमोसनया (फेफड़चों का िंक्मण)
•   अ्पिताल में भतती होना
•   क्ॉसनक ऑबिट्रसकटव पिलमोनरी 
सडिीज
(COPD) या कंजेस्टव हाट्ष फेसलयर 
वाल ेलोगचों के असधक गंभीर लक्ण

प्रविदिन के खलए सुरक्ातमक उपा्

 •   बीमार होने पिर घर पिर ही रहें
 •   खाँिी और छींक आने पिर अपिने मुँह को टटशयू या िट्ष की आ्तीन िे ढकें  - अपिने 
हा्चों िे नहीं

 •   अपिने हा्चों को बार-बार िाबुन और पिानी िे कम िे कम 20 िेकंड तक धोएं
 •   अपिने रेहरे को सबना धोए हा्चों िे छून ेिे बरें
 •   दिूरचों के िा् एकदम सनकट िंपिक्ष  िे बरें (जैि:े रुंबन, हा् समलाना, कपि और 
खाने के बत्षन िेयर करना)

 •   दरवाज़ ेके हैंडल या मोबाइल सडवाइि जैिी बार-बार छुई जाने वाली ितहचों 
को िाफ़ करें
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