
દીીર્ઘઘકાાલીીન 
COVID શુંં� છેે?
દીીર્ઘઘકાાલીીન કોોવીીડ એટલેે કેે કોોવીીડ -19 
થાાય પછીી પણ, લાંં�બાા ગાાળાા સુુધીી, એનાા 
સંંકેતોો, લક્ષણોો, અનેે બીીમાારીી નીી સ્થિ�તિ� 
ઓ ચાાલુુ રહેે તેે.
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દીીર્ઘઘકાાલીીન કવિ�ડ નેે બીીજા 
નાામોો થીી પણ ઓળખવાા માા 
આવેે છેે, જે ેનીીચે ેપ્રમાાણે ેછેે.

COVID પછીીનીી સ્થિ�તિ�ઓ

લાંં�બાાગાાળાાનુંં� COVID

ગંંભિ�ર COVID-19 પછીીનીી 
સ્થિ�તિ�

COVIDનીી લાંં�બાા સમયનીી 
અસરોો

ફરીી ફરીી ઉથલોો  
માારતુુ કવિ�ડ
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દીીર્ઘઘકાાલીીન  
કવિ�ડ નીી 
હકીીકતોો
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દીીર્ઘઘકાાલીીન COVID અધિ�કાંં�શ અગાાઉ COVID-19નીી 
ગંંભિ�ર સ્થિ�તિ� ધરાાવતાા લોોકોોમાંં� ઉદ્ભવેે છેે, 

પરંંતુુ COVID-19 થતાા વાાઇરસનોો ચેેપ લાાગેેલીી 
કોોઇપણ વ્યક્તિ�િનેે તેે થઇ શકેે છેે.

1
હકીીકત



COVID-19નીી રસીી ન મૂૂકાાવેેલ હોોય 
અનેે તેેનોો ચેેપ લાાગ્યોો હોોય તેેવાા લોોકોોમાંં� 
દીીર્ઘઘકાાલીીન COVID વિ�કસિ�ત થવાાનાા 
વધાારે જોોખમોો હોોય છેે 

રસીી મૂૂકાાવેેલીી હોોય 
તેેવાા લોોકોોનીી તુુલનાામાંં�.

2
હકીીકત



લોોકોોનેે અનેેક વખત કોોરોોનાાવાાઇરસનોો 
ચેેપ લાાગીી શકેે છેે. 

SARS-CoV-2નોો ચેેપ લાાગેેલીી 
અથવાા ફરીી ચેેપ લાાગેેલીી દરેક 

વ્યક્તિ�િમાંં� દીીર્ધધકાાલીીન COVID 
વિ�કસિ�ત થવાાનુંં� જોોખમ હોોય છેે.

3
હકીીકત



દીીર્ધધકાાલીીન COVID ધરાાવતાા અધિ�કાંં�શ 
લોોકોોને ેચેેપ લાાગ્યોો હોોવાાનુંં� અથવાા ગંંભિ�ર 
COVID-19 હોોવાાનાા પૂૂરાાવાા હોોવાા છતાંં�, 

અમુુક કેેસમાંં�, દીીર્ઘઘકાાલીીન COVID 
ધરાાવતીી વ્યક્તિ�િનોો આ વાાઇરસનોો ટેેસ્ટ 
પોોઝિ�ટિ�વ આવ્યોો ન હોોઇ શકેે અથવાા 
તેેમનેે ચેેપ લાાગ્યોો ન હોોઇ શકેે.

4
હકીીકત
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દીીર્ઘઘકાાલીીન COVID
સંંકેતોો અનેે
લક્ષણોો
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રોોજિં�ંદાા જીવનમાંં� અવરોોધોો પેેદાા કરે 
તેેવોો થાાક અથવાા નબળાાઇ

શાારીીરિ�ક અથવાા માાનસિ�ક પ્રયત્નોો 
કર્યાા� પછીી (“પરિ�શ્રમ કર્યાા� પછીીનીી 
અસ્વસ્થતાા” તરીીકેે પણ ઓળખાાય 
છેે) સ્થિ�તિ� વધુુ ખરાાબ કરતાા લક્ષણોો

તાાવ આવવોો

લક્ષણોો

સર્વવસાામાાન્ય



શ્વાાસ લેેવાામાંં� તકલીીફ પડવીી અથવાા હાંં�ફ ચઢવીી

કફ થવોો

છાાતીીમાંં� દુુખાાવોો થવોો

ધબકાારાાનીી ગતિ� વધવીી અથવાા હૃદય વધાારેે ધબકવુંં�
(હાાર્ટટ  પલ્પિ�િટેશન્સ તરીીકેે પણ ઓળખાાય છેે)

શ્વસન અનેે હૃદય

લક્ષણોો



વિ�ચાાર કરવાામાંં� અથવાા 
ધ્યાાન કેેન્દ્રિ�િત કરવાામાંં� 
મૂૂશ્કેેલીી પડવીી (ક્યાારેેક 
“બ્રેેઇન ફોોગ” તરીીકેે સંંદર્ભભ 
આપવાામાંં� આવે ેછેે)

માાથુંં� દુુખવુંં�

જ્યાારેે તમેે ઊભાા થાાઓ 
ત્યાારેે ચક્કર આવવાા 
(માાથુંં� હળવુંં� લાાગવુંં�) 

પિ�ન અનેે સોોય ખૂંં�ચવાાનીી 
લાાગણીી થવીી

સૂંં�ઘવાા અથવાા સ્વાાદમાંં� 
બદલાાવ આવવોો

ઊંઘ સંંબંંધીી સમસ્યાાઓ 
થવીી

હતાાશાા અથવાા બેેચેેનીી 
રહેેવીી

ન્યુુરોોલોોજિ�કલ

લક્ષણોો



ઝાાડાા થવાા

પેેટમાંં� દુુખવુંં�

પાાચન

લક્ષણોો



સાંં�ધાા અથવાા સ્નાાયુુમાંં� દુુખાાવોો થવોો

ફોોલ્લીીઓ થવીી

માાસિ�કસ્ત્રાાવનાા ચક્રમાંં� બદલાાવ આવવોો

અન્ય સમસ્યાાઓ

લક્ષણોો
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