
દીીર્ઘઘકાાલીીન 
COVID શુંં� છેે?
દીીર્ઘઘકાાલીીન કાોવીીડ એટલીે કેા કાોવીીડ -19 
થાાય પછેી પણ, લીા�બાા ગાાળાા સુંધીી, એના 
સં�કેાતોો, લીક્ષણો, અને બાીમાારીી ની સ્થિ�તિતો 
ઓ ચાાલું રીહેે તોે.
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દીીર્ઘઘકાાલીીન કાતિવીડ ને બાીજા 
નામાો થાી પણ ઓળાખવીા માા 
આવીે છેે, જે ેનીચા ેપ્રમાાણ ેછેે.

COVID પછીીનીી સ્થિ�તિ�ઓ

લાંં�બાંગાંળાંનુંં� COVID

ગા�ભિ�ર COVID-19 પછીીનીી 
સ્થિ�તિ�

COVIDનીી લાંં�બાં સમયનીી 
અસરો

ફરી ફરી ઉથલાંો  
મંરતું કતિ�ડ
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દીીર્ઘઘકાાલીીન  
કાવિ�ડ ની 
હેકાીકાતોો
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દીીર્ઘઘકાાલીીન COVID અતિધીકાા�શ અગાાઉ COVID-19ની 
ગા�ભિ�રી સ્થિ�તિતો ધીરીાવીતોા લીોકાોમાા� ઉદ્ભવીે છેે, 

પરંતું COVID-19 થ�ં �ંઇરસનીો ચેેપ લાંંગાેલાંી 
કોઇપણ વ્યસ્થિ��નીે �ે થઇ શકે છેી.

1
હકાીકાત



COVID-19નીી રસી ની મૂૂકં�ેલાં હોોય 
અનીે �ેનીો ચેેપ લાંંગ્યો હોોય �ે�ં લાંોકોમં� 
દીીર્ઘઘકંલાંીની COVID તિ�કસિસ� થ�ંનીં 
�ધાંરે જોેખમો હોોય છેી 

રીસંી મૂૂકાાવીેલીી હેોય 
તોેવીા લીોકાોની તુંલીનામાા�.

2
હકાીકાત



લીોકાોને અનેકા વીખતો કાોરીોનાવીાઇરીસંનો 
ચાેપ લીાગાી શકેા છેે. 

SARS-CoV-2નીો ચેેપ લાંંગાેલાંી 
અથ�ં ફરી ચેેપ લાંંગાેલાંી દીરેક 

વ્યસ્થિ��મં� દીીધાઘકંલાંીની COVID 
તિ�કસિસ� થ�ંનુંં� જોેખમ હોોય છેી.

3
હકાીકાત



દીીધીઘકાાલીીન COVID ધીરીાવીતોા અતિધીકાા�શ 
લીોકાોન ેચાેપ લીાગ્યો હેોવીાનુંં� અથાવીા ગા�ભિ�રી 
COVID-19 હેોવીાના પૂૂરીાવીા હેોવીા છેતોા�, 

અમૂંક કેસમં�, દીીર્ઘઘકંલાંીની COVID 
ધારં��ી વ્યસ્થિ��નીો આ �ંઇરસનીો ટેેસ્ટે 
પોતિ�ટિટે� આવ્યો ની હોોઇ શકે અથ�ં 
�ેમનીે ચેેપ લાંંગ્યો ની હોોઇ શકે.

4
હકાીકાત

This publication was made possible by cooperative agreement CDC-RFA-IP21-2106 from the Centers for Disease Control and Prevention (CDC) of the U.S. Department of 
Health and Human Services (HHS). Its contents are solely the responsibility of the authors and do not represent the official views of CDC/HHS.



દીીર્ઘઘકાાલીીન COVID
સં�કેાતોો અને
લીક્ષણો
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રીોજિંજેંદીા જીવીનમાા� અવીરીોધીો પેદીા કારેી 
તોેવીો થાાકા અથાવીા નબાળાાઇ

શારીીરિરીકા અથાવીા માાનસિસંકા પ્રયત્નો 
કાયાઘ પછેી (“પરિરીશ્રમા કાયાઘ પછેીની 
અસ્વી�તોા” તોરીીકેા પણ ઓળાખાય 
છેે) સ્થિ�તિતો વીધું ખરીાબા કારીતોા લીક્ષણો

તોાવી આવીવીો

લક્ષણોો

સ�ઘસંમંન્ય



શ્વાાસં લીેવીામાા� તોકાલીીફ પડવીી અથાવીા હેા�ફ ચાઢવીી

કાફ થાવીો

છેાતોીમાા� દીખંાવીો થાવીો

ધીબાકાારીાની ગાતિતો વીધીવીી અથાવીા હૃદીય વીધીારેી ધીબાકાવુંં�
(હેાટટ  પસ્થિ�પટેશન્સં તોરીીકેા પણ ઓળાખાય છેે)

શ્વસની અનીે હૃદીય

લક્ષણોો



તિવીચાારી કારીવીામાા� અથાવીા 
ધ્યાન કેાસિન્િતો કારીવીામાા� 
મૂૂશ્કેાલીી પડવીી (ક્યાારેીકા 
“બ્રેેઇન ફોગા” તોરીીકેા સં�દી�ઘ 
આપવીામાા� આવી ેછેે)

માાથુંં� દીખંવુંં�

જ્યાારેી તોમાે ઊ�ા થાાઓ 
ત્યારેી ચાક્કરી આવીવીા 
(માાથુંં� હેળાવુંં� લીાગાવુંં�) 

તિપન અને સંોય ખૂંૂ�ચાવીાની 
લીાગાણી થાવીી

સુૂ�ર્ઘવીા અથાવીા સ્વીાદીમાા� 
બાદીલીાવી આવીવીો

ઊંર્ઘ સં�બા�ધીી સંમાસ્યાઓ 
થાવીી

હેતોાશા અથાવીા બાેચાેની 
રીહેેવીી

ન્યુંરોલાંોભિ�કલાં

લક્ષણોો



ઝાાડા થાવીા

પેટમાા� દીખંવુંં�

પંચેની

લક્ષણોો



સંા�ધીા અથાવીા સ્નાયુંમાા� દીખંાવીો થાવીો

ફો�લીીઓ થાવીી

માાસિસંકાસ્ત્રાાવીના ચાક્રમાા� બાદીલીાવી આવીવીો

અન્ય સમસ્યંઓ

લક્ષણોો
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