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更新后的新冠肺炎疫
苗指南

2023年秋季疫苗
2023 年 9 月，疾病预防控制中心和美国食品及药物管理局批准了新
冠肺炎疫苗的新配方，以供分发。这款配方专门用于对抗从奥密克戎
（XBB）变种发展而来的病毒。

请访问美国疾病控制与预防中心网站 (cdc.gov)，根据以往的疫
苗接种史和选择的品牌（辉瑞、Moderna、Novavax）了解具体细节
和建议。

有关以亚洲、夏威夷原住民和太平洋岛民语言提供的新冠肺炎资
源，请访问 www.aa-nhpihealthresponse.org/
resources。

美国疾病控制与预防中心目前的指导意见指出： � 搜索 www.vaccines.gov

� 请致电 1-800-232-0233
� 将您的邮政编码发送至 438829
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� 所有 5 岁及以上的人 都应接种
1 剂最新的新冠肺炎疫苗，以预防新冠肺炎引
起的严重疾病。

� 6 个月至 4 岁的儿童 需要接种多剂新冠肺
炎疫苗，包括至少 1 剂更新的新冠肺炎疫苗。

� 中度或重度免疫力低下的人可以额外接种更
新的新冠肺炎疫苗。

 如果您没有保险或保险覆盖不足， 
您仍然可以通过“桥接计划”免费获得新
冠肺炎疫苗。勾选参与地点的方框， 
过滤搜索结果。
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