
COVID Mob Ntev 
yog dab tsi?
COVID mob ntev yog hais txog
cov tsos mob, yam ntxwv mob,
thiab tus xeeb ceem mob uas
muaj tas li los sis pheej mob 
tom qab kis tau kab mob 
COVID-19.
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COVID Mob Ntev
yog dab tsi?

Lwm cov npe nws muaj 
yog…

Cov Tsos Mob Tom Qab 
Mob COVID

COVID Mob Ntev Tsis Zoo

Tom Qab Mob COVID-19

Mob Mus Ntev ntawm 
COVID

Mob Tsis Zoo 
Tu Qab
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COVID 
Mob Ntev
Qhov  
Tseeb
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COVID mob ntev feem ntau 
tshwm sim rau cov neeg uas mob 

hnyav thaum raug COVID-19

tab sis TUS NEEG twg kis tau tus kab mob 
lawm yuav tsim ua rau mob COVID-19.

1
QHOV TSEEB



Cov neeg uas tsis tau txhaj tshuaj 
tiv thaiv COVID-19 thiab kis tau 
mob ces muaj feem siab dua ntawm 
kev mob COVID Mob Ntev 

piv rau cov neeg uas 
txhaj tshuaj tiv thaiv lawm.

2
QHOV TSEEB



Cov neeg tuaj yeem rov kis 
tau tus kab mob ntau lwm.

Txhua zaus ib tus neeg kis tau 
kab mob lossis rov kis dua 

SARS-CoV-2, lawv yuav muaj 
feem sia zog uas tau tus mob 

COVID mob ntev.

3
QHOV TSEEB



Thaum paub tseeb tias cov 
neeg Mob COVID Ntev los sis 
mob COVID-19 lawm, nyob rau 
qee xwm txheej, 

Tus neeg Mob COVID Ntev 
yuav kuaj tsis pom tus mob los 
sis tsis paub tias nws kis tau.

4
QHOV TSEEB
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Mob Covid Ntev
Cov Yam Ntxwv thiab
Cov Tsos Mob
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Nkees los sis tsis muaj zog 
ua dej num

Cov tsos mob uas huam 
loj tuaj tom qab siv lub 
cev thiab lub hlwb ua hauj 
lwm nyhav lossis xav ntau 
(ib lo lus hu ua “mob tom 
qab tawm dag zog”)

Ua npaws

C O V  T S O S  M O B

N C U A  D A V



Ua pa nyuaj los sis txog siav 

Hnoos

Mob hauv siab

Plawv dhia ceev los sis plawv dhia tsis 
xwm yeem (hu ua plawv tshee)

KEV UA PA THIAB PLAWV
C O V  T S O S  M O B



Xav tawm nyuaj los 
sis xav tsis tawm 
(qee thaum hu ua 
“hlwb xav tsis tau 
li lawm”)

Mob tob hau

Kiv tob hau thaum koj 
sawv (tob hau sib) 

Hnov zoo li koob 
thiab pos chob

Kev hloov pauv txog 
hnov ntxhiab tsw los 
sis tsis qab los

Teeb meem pw 
tsaug zog

Nyuaj siab los sis 
ntxhov siab

L E E G  X A  X O V
C O V  T S O S  M O B



Thoj plab

Mob plab

T S A M  P L A B
C O V  T S O S  M O B



Mob tej qej txha los sis leeg 

Tawm pob/ ua pob khaus

Kev coj khaub ncaws hloov thiab pauv

L W M  Y A M
C O V  T S O S  M O B
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