
ল�ণসমূহ 

RSV যখন ছড়ায়:  

RSV স�িক�ত িনেদ�িশকা 
জানুয়ারী ২০২৪ 

েরসিপটির িসনাসা�টয়াল ভাইরাস (RSV) এর ল�ণ�িল 
সাধারণত সং�মেণর ৪-৬ িদন পের েদখা যায়: 

সং�মণ 

�িতেরাধ 

RSV �টকা যােদর জন� সুপািরশ করা হেয়েছ:  

যােদর RSV ভাইরাস েথেক ��তর অসু�� হওয়ার স�াবনা কম, তারা �িতিদন �িতেরাধমূলক 
ব�ব�া �হেণর মাধ�েম RSV ছড়ােনার স�াবনা কমােত পােরন। 

 

• অসু� হেল বািড়েত অব�ান ক�ন
• ঘন ঘন হাত ধুেয় িনন এবং েসিনটাইজার ব�বহার ক�ন
• কািশ এবং হািঁচ ঢাকার জন� হােতর পিরবেত� �টসু� বা শােট�র হাতা ব�বহার ক�ন
• অপির�ার হাত িদেয় মুেখ হাত েদয়া েথেক িবরত থাকুন
• বার বার �শ � করার �ান�িল পির�ার রাখুন

Source: w ww.cdc.gov/rsv 

Resources in Asian, Native Hawaiian, and Pacific Islander languages: 

w ww.aa-nhpihealthresponse.org/resources 

 

 

 

 

• আ�া� ব���র মেধ� কািশ ও হািঁচর �েকাপ েদখা েদয়

• হািঁচ কািশর সময় ভাইরােসর কণা আপনার নাক, েচাখ বা মুেখ �েবশ করেত পাের

• RSV সং�িমত িশ�র মুেখ চ��ন বা আদর করেল আপিনও সরাসির সং�িমত হেত
পােরন

• যিদ আপিন RSV ভাইরাসবািহত েকান �ান �শ � কেরন বা হাত না ধুেয়ই মুেখ হাত
েদন

RSV সাধারণত দীঘ � সময় ধের শ� জায়গায় েবঁেচ থাকেত পাের, েযমন- দরজার হাতল বা 
েটিবলপৃ�। এ�ট সাধারণত নরম পৃ� েযমন �টসু� বা হােত অ� সময় ধের েবঁেচ থােক। 

• T  দু�ট RSV ভ�াকিসন  (GSK এর Arexvy এবং Pfizer এর Abrysvo)
FDA কতৃ�ক লাইেস�কৃত এবং CDC কতৃ�ক ৬০ ঊ� � পূণ �বয়�েদর
জন� সুপািরশ করা হেয়েছ।

• নবজাতেকর  সুর�ায় গভ�াব�ার ৩২ েথেক ৩৬ স�ােহর মেধ�
এক�ট লাইেস�কৃত RSV ভ�াকিসন  (Pfizer এর Abrysvo )
সুপািরশ করা হেয়েছ।

• নবজাতক এবং েছাট িশ�েদর জন� এক�ট লাইেস�কৃত  RSV
�িতেরাধক অ�াি�বিড সুপািরশ করা হেয়েছ।

এই ল�ণ�িল পয �ায়�েম েদখা যায়- একসােথ নয়। 
RSV- আ�া� কম বয়সী িশ�েদর মেধ� ল�ণ�িল হল- িবর��ভাব �কাশ করা, কম 
নড়াচড়া করা এবং �াসক� হওয়া। 

Bangla 

• নাক িদেয় পািন পড়া
• খাবাের অনীহা
• কািশ
• হািঁচ
• �র
• িনঃ�াস িনেল বুেক শ� করা

http://www.cdc.gov/rsv
http://www.aa-nhpihealthresponse.org/resources

