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लक्षण

रेिस्परेटरी �संकाइटटयल वाय�र (आरएिवी) से पीिड़त �ि�
साधारणतया सं�िमत होने के 4-6 �दन� के भीतर लक्षण
�दखाते ह�:

• नाक का बहना
• भूख में कमी
• खांसी
• छींक
• बुखार
• घरघराहट

ये लक्षण आमतौर पर चरणों में प्रकट होते हैं - एक बार में नहीं।
आरएसवी वाल ेबहुत छोटे शिशुओं में, एकमात्र लक्षण चिड़चिड़ापन, गतिविधि में कमी और 
सांस लेन ेमें कठिनाई हो सकते हैं।

प्रसारण

आरएसवी फैल सकता ह ैजब:

• एक िंकर्िसत व्यसित खांिता या छींकता है

• खांिी या छींक िे वायरि की बूंिें आसपिकी आंखों िें, नाक या िुंह िें चली जाती हैं
• आपका वायरस से सीधा संपकर्  होता है, जसैे आरएसवी से सं�िमत ब�े का 

चहेरा चमूना

• आिप वायरि वाली दकिी ितह को छूते हैं, दफर हाथ धोने िे सपिहले असपिना चेहरा 
छूते हैं

आरएसवी टेबल और दरवाज ेके हैंडल जैसी कठोर सतहों पर कई घंटों तक जीवित 
रह सकता ह।ै यह आमतौर पर टिश्यू और हाथों जैसी नरम सतहों पर कम समय तक 
रहता ह।ै

बचाव

आरएसवी टीकाकरण केवल इन समूहों के लिए अनुशंसित ह:ै

• दो आरएसवी वकै्सीन (GSK �ारा Arexvy और Pfizer 
�ारा Abrysvo) को FDA �ारा लाइस�स �दया गया ह ैऔर 
CDC �ारा 60+ आयु वगर् के वयस्क� के िलए अनुशंिसत 
�कया गया ह।ै

• एक आरएसवी वैक्सीन (Pfizer �ारा Abrysvo) लाइस�स 
�ा� ह ैऔर िशशु� क� सुरक्षा के िलए गभार्वस्था के 32 से 36 
स�ाह के दौरान इसे अनुशंिसत �कया गया ह।ै

• एक आरएसवी िनवारक एंटीबॉडी लाइस�स �ा� ह ैतथा उसे 
िशशु� व कुछ छोटे ब�� के िलए अनुशंिसत �कया गया ह।ै

उन दसूर� के िलए िजन्ह� गंभीर आरएसवी बीमारी होने क� संभावना कम ह,ै रोजमरार् क� 
िनवारक कारर्वाइयां आरएसवी फैलने क� संभावना को कम कर सकती ह�।

• बीमार होने पर घर पर ही रहें
• अपने हाथों को बार-बार िोए ंऔर साफ करें
• अपनी खांसी और छींक को टटश्यू  ्ा िट्ट  की आसतीन से ढकें , अपने हाथों से 
नहीं

• अपने चेहरे को गंद ेहाथ� से छूने से बच�
• बार-बार छु ई जान ेवाली सतहों को साफ करें

�ोत: www.cdc.gov/rsv
एिशयाई, मूल हवाईयन और �शांत �ीप वासी भाषा� म� संसाधन: 

www.aa-nhpihealthresponse.org/resources




