
दीर््घकालिक 
कोविड क््यया  
होता ह?ै
कोोवि�ड-19 केे तीीव्र संंक्रमण केे बााद जाारीी 
रहनेे वाालेे याा उत्तपन्न होोनेे वाालेे संंकेेतोंं, 
लक्षणोंं और समस्यााओं कोो साामूूहि�क रू््प 
सेे दीीर्घघकाालि�क कोोवि�ड कहाा जााताा हैै।
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इसके कुछ दूसर ेनाम हैैं…

कोविड के बाद की समस््ययाएँ

लबंी अवधि वाला कोविड

तीव्र कोविड-19 के बाद की समस््ययाएँ

कोविड के दीर््घकालिक 
प्रभाव

क्रोनिक कोविड
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दीर््घकालिक  
कोविड
तथ््य
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दीीर्घघकाालि�क कोोवि�ड उन लोोगोंं कोो ज़्याादाा होोताा हैै,  
जि�न्हेंं कोोवि�ड-19 काा गंंभीीर संंक्रमण होो चुुकाा होो,

लेेकि�न कोोवि�ड-19 उत्पन्न करने ेवाालेे वाायरस सेे 
संंक्रमि�त हुए कि�सीी भीी व्यक्ति� कोो इसकाा अनुुभव 

होो सकताा हैै।

1

तथ््य



कोविड-19 का टीका लगवा चुके लोगोों की 
तुलना मेें उन लोगोों को दीर््घकालिक कोविड  
होन ेका खतरा ज़़्ययादा होता ह,ै जिन््हेें इसका 
टीका नहीीं 

लगा हो और वे 
संक्रमित हो गए होों।
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लोग कोरोना वायरस स ेकई बार संक्रमित 
हो सकत ेहैैं। 

हर बार जब भी कोई व्यक्ति SARS-
CoV-2 स ेसंक्रमित या दोबारा संक्रमित 
होता ह,ै तब उस ेदीर््घकालिक कोविड 

होन ेका खतरा रहता है।
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वैस ेतो दीर््घकालिक कोविड स ेपीड़़ित 
अधिकांश लोगोों को यह पता होता ह ैकि उन््हेें 
पहल ेकोविड-19 का संक्रमण या बीमारी हो 
चुकी ह,ै 

लेकिन कुछ मामलोों मेें ऐसा हो सकता ह ै
कि दीर््घकालिक कोविड स ेपीड़़ित व्यक्ति 
इस वायरस के लिए कभी पॉज़़िटिव नहीीं 
पाया गया हो या उन््हेें संक्रमित होन ेका 
पता ही नहीीं चला हो।

4

तथ््य
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दीर््घकालिक कोविड
संकेत और
लक्षण
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थकावट या सुस््तती, जिसके कारण 
रोज़मर््ररा का काम करना मुश््ककिल 
हो जाता है

शारीरिक या मानसिक मेहनत 
करन ेके बाद बिगड़ जान ेवाल े
लक्षण (जिन््हेें “परिश्रम के बाद 
की अस््वस्थता” भी कहा जाता ह)ै

बुखार

लक्षण

सामान््य



साँस लेन ेमेें परेशानी होना या साँस फूलना

खाँसी

छाती मेें दर््द

दिल का तेज़ धड़कना  
(जिस ेहार््ट पैल््पपिटेशन भी कहा जाता ह)ै

श्वसन और हृदय सबंधंी
लक्षण



सोचन ेया ध््ययान केेंद् रित 
करन ेमेें परेशानी होना 
(जिस ेकभी-कभी “ब्रेन 
फ़़ॉग” भी कहा जाता ह)ै

सिरदर््द

खड़़े होन ेपर चक््कर 
आना (सिर घूमना) 

सुइयोों के चुभन ेजैसा 
एहसास होना

गंध या स््ववाद मेें बदलाव

नीींद स ेजुड़़ी समस््ययाएँ

डिप्रेशन या एगं््ज़़ाइटी

न््ययूरोलॉजिकल

लक्षण



दस््त

पेट दर््द

पाचन तंत्र संबंधी
लक्षण



जोड़ों या माँसपेशियोों मेें दर््द

लाल चकत्ते होना

माहवारी मेें बदलाव

अन््य

लक्षण
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