
दीर््घकालिक 
कोविड क््या  
होता ह?ै
कोविड-19 के तीव्र संंक्रमण के बााद जाारीी 
रीहनेे िािे ्या उत्तपन्न होनेे िािे संंकेतं, 
िक्षणं औरी संमस््याओं को संामूवहक रू््प 
संे दीर््घकालिक कोविड कहा जााता है।
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इसंके कुछ दूसंरी ेनेाम हैं…

कोविड के बाद की समस््याएँ

लबंी अिधि िाला कोविड

तीव्र कोविड-19 के बाद की समस््याएँ

कोविड के दीर््घकाधलक 
प्रभाि

क्ोविक कोविड

This publication was made possible by cooperative agreement CDC-RFA-IP21-2106 from the Centers for Disease Control and Prevention (CDC) of the U.S. Department of 
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दीर््घकालिक  
कोविड
तथ््य
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दीर््घकालिक कोविड उने िोगोंं को ज़््यादा होता है,  
जिजान्हं कोविड-19 का गोंंभीीरी संंक्रमण हो चुुका हो,

लेवकि कोविड-19 उत्पन्न करि ेिाले िा्यरस से 
संक्मिमत हुए वकसी भी व्यध� को इसका अिुभि 

होो सकता होै।

1

तथ््य



कोविड-19 का टीका लगिा चुके लोगों की 
तुलिा में उि लोगों को दीर््घकाधलक कोविड  
होोि ेका खतरा ज़्यादा होोता हो,ै जिन्होें इसका 
टीका िहोीं 

िगोंा हो औरी िे 
संंक्रममत हो गोंए हं।

2

तथ््य



िोगों कोरीोनेा िा्यरीसं सं ेकई बाारी संंक्रममत 
हो संकत ेहैं। 

होर बार िब भी कोई व्यध� SARS-
CoV-2 स ेसंक्मिमत ्या दोबारा संक्मिमत 
होोता हो,ै तब उस ेदीर््घकाधलक कोविड 

होोि ेका खतरा रहोता होै।
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िैसं ेतो दीर््घकालिक कोविड सं ेपीव़ित 
अमिकांश िोगोंं को ्यह पता होता ह ैवक उन्ह ं
पहि ेकोविड-19 का संंक्रमण ्या बाीमारीी हो 
चुुकी ह,ै 

लेवकि कुछ मामलों में ऐसा होो सकता हो ै
वक दीर््घकाधलक कोविड स ेपीव़ित व्यध� 
इस िा्यरस के धलए कभी पॉज़िटटि िहोीं 
पा्या ग्या होो ्या उन्होें संक्मिमत होोि ेका 
पता होी िहोीं चला होो।

4

तथ््य
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दीर््घकालिक कोविड
संंकेत औरी
िक्षण
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थकािट ्या संुस्ती, जिजासंके कारीण 
रीोज़मरीा्घ का काम करीनेा मुश््ककि 
हो जााता है

शारीीररीक ्या मानेलसंक मेहनेत 
करीने ेके बााद वबागों़ि जााने ेिाि े
िक्षण (जिजान्ह ं“पररीश्रम के बााद 
की अस्िस्थता” भीी कहा जााता ह)ै

बाुखारी

लक्षण

सामान््य



संाँसं िेने ेम ंपरीेशानेी होनेा ्या संाँसं फूिनेा

खाँसंी

छाती म ंदद्घ

ददि का तेज़ ि़िकनेा  
(जिजासं ेहाट्घ पैल््पपटेशने भीी कहा जााता ह)ै

श्वसि और हृद्य सबंिंी
लक्षण



संोचुने े्या ध््याने कंदरित 
करीने ेम ंपरीेशानेी होनेा 
(जिजासं ेकभीी-कभीी “ब्ेने 
फ़़ॉगों” भीी कहा जााता ह)ै

लसंरीदद्घ

ख़ेि होने ेपरी चुक्करी 
आनेा (लसंरी र्ूमनेा) 

संुइ्यं के चुुभीने ेजाैसंा 
एहसंासं होनेा

गोंंि ्या स्िाद म ंबादिाि

नेींद सं ेजाु़िी संमस््याएँ

वडप्ेशने ्या एगं्ज़ाइटी

न््ययूरोलॉजिकल

लक्षण



दस्त

पेट दद्घ

पाचि तंत्र संबंिी
लक्षण



जाो़िं ्या माँसंपेलश्यं म ंदद्घ

िाि चुकत्त ेहोनेा

माहिारीी म ंबादिाि

अन््य

लक्षण
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