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इसके बार ेमेें

सभी वृद्ध वयस्ककों मेें टीके से रोके जा 
सकने वाली 

बीमेाररयां ववकससत होने का उच्च 
जोखिमे होता है। वृद्धकों मेें गंभीर लक्षण भी 

ववकससत होने का जोखिमे अधिक 
होता है, सजसके कारण उन्हें अस्पताल मेें 

भतती होना पड़ सकता है।
अनुशंससत टीककों का उपयोग करते 
रहना आवश्यक है। यह मेाग्गदसशशिका 

वृद्ध वयस्ककों पर लागू सभी टीकाकरण 
ददशाननददेशकों को कवर करगेी। कृपया 

ध्ान दें वक Medicare नीचे बताए गए 
अनुशंससत सभी टीककों को कवर करता है।

यह सारी जानकारी CDC वेबसाइट पर 
नमेल सकती है।

हमे से संपक्ग  करें
ईमेल: info@APIAHF.org 
वेबसाइट: apiahf.org, aa-
nhpihealthresponse.org

टीका दिशानििदेश

TDAP/TD

टेटनस, रिप््थीररया और पटु्ग ससस से 
बचाता है। हर 10 वर््ग मेें एक बूस्टर की 
अनुशंसा की जाती है। 65 वर््ग या उससे 
अधिक आयु के वयस्ककों को बूसररिक्स 
टीका लगवाना चारहए।

RSV

RSV के कारण होने वाले फेफड़कों के 
संक्रमेण को रोकने के नलए 60 वर््ग या 
उससे अधिक उम्र के वयस्ककों के नलए GSK 
एरके्सवी या Pfizer एवरिस्ो के 1 िुराक 
की अनुशंसा की जाती है। दीर््गकानलक 
देिभाल स्ानकों पर रहने वाले वयस्ककों को 
अधिक जोखिमे का सामेना करना पड़ता है।

COVID-19

65 वर््ग या उसस ेअधिक आय ुके  
वयस्ककों को अधिक जोखिमे का सामेना 
करना पड़ता है और अवतररक्त सुरक्षा के 
नलए उन्हें प्ारसंभक िुराक के 4 मेहीने 
बाद अवतररक्त बसू्टर टीका लगवाना 
चारहए।

mailto:info%40APIAHF.org
https://www.apiahf.org/
http://aa-nhpihealthresponse.org/
http://aa-nhpihealthresponse.org/
https://www.cdc.gov/vaccines/vpd/dtap-tdap-td/hcp/recommendations.html
https://www.cdc.gov/vaccines/vpd/rsv/hcp/older-adults.html#%253A~%253Atext%253DCurrently%252C%20CDC%20recommends%20only%20a%252CRSV%20vaccines%20in%20the%20future
https://www.cdc.gov/media/releases/2024/s-0228-covid.html


टीका दिशानििदेश

न्ूमेोकोकल

यह ननयनमेत टीकाकरण 65 या उससे 
अधिक उम्र के वयस्ककों को ननमेोननया 
सरहत गंभीर संक्रमेणकों से बचाता है। यदद 
PCV15 का उपयोग वकया जाता है, तो 
एक वर््ग बाद PPSV23 का उपयोग वकया 
जाना चारहए।

सशंगल्स

सशंगल्स त्वचा पर होन ेवाला एक 
तकलीफदेह चकत्ा है। 50 वर््ग और उससे 
अधिक आय ुके वयस्ककों के नलए 2-6 मेहीने 
के अतंराल पर RZV सशंनरिक्स नामेक 2 
िोज वाले टीके की अनशुसंा की जाती है।

फू् (इन्फू्एंजा)

मेौसमेी फू् से संबंधित 70-90%  
मेौतें 65 वर््ग या उससे अधिक आयु  
के वयस्ककों मेें होती हैं, इसनलए जरूरी 
है एक उच्च िोज के सहायक टीके  
की अनुशंसा की जाए।

सामेान्य प्रश्न

ककस व्यक्ति को “उच्च जोखिमे” का 
सामेिा करिा पड़ता है?

हीमोफ��लया, अ�ंतम चरण के गुद� क� 
बीमारी, मधुमेह, हृदय रोग, क्रॉ�नक 

ऑ�ट्र��व प�ोनरी �डज़ीज़, �कडनी 
रोग, लीवर रोग, एचआईवी और 

ए�ले�नया से पी�ड़त मरीज़ या ऐसे 
��� �जनक� रोग प्र�तरोधक �मता 

कमज़ोर है, उ�� कई मामल� म� अ�धक 
जो�खम का सामना करना पड़ता है।

मेरीजक� को टीकाकरण संबंिी 
ददशाननददेशक� क� समेी�ा के नलए 
अपने स्ा� सेवा प्दाताओ ंसे परामेश्ग 

करना चारहए।

टेटिस, डिप््थीडरया और पट्ट टु नसस से 
क्ा होता है?

रटटनेस से मेांसपेसशयकों मेें ऐठंन और सांस 
लेने मेें समेस्ा होती है।

रिप््थीररया की वजह से गले के वपछले 
रहस्े पर एक मेोटी सिल्ी जमे जाती है, 
सजससे सांस लेने मेें समेस्ा हो सकती है। 
पटु्ग ससस के कारण काली िांसी होती है

सामेान्य प्रश्न
यदि मेरीजों को नशंगल्स के निए 

जोस्टर वैक्ीि िी गई है, तो क्ा उन्हें 
अभी भी नशंक्रिक् िी जािी चाडहए?

जोस्टर वकै्सीन (जोस्टावैक्स) 
अब संयुक्त राज्य अमेेररका मेें 

उपयोग के नलए उपलब्ध नहीं है। 3 मेें 
से 1 अमेेररकी को अपने जीवनकाल 
मेें सशंगल्स हो सकता है और उनमेें से 

आिे लोग 60 वर््ग या उससे अधिक उम्र 
के हकोंगे। मेरीजकों को अभी भी सशंनरिक्स 

वैक्सीन लेनी चारहए और वकै्सीन लेने 
का सबसे अच्ा समेय ननिा्गररत करने 

के नलए अपने स्ास्थ्य सेवा प्दाताओ ंसे 
परामेश्ग करना चारहए।

क्ा अततडरति संसाधि 
उपिब्ध हैं?

CDC वेबसाइट पर अ�धक जानकारी 
�मल सकती है, तथा लोग मागर्दशर्न 
के �लए CDC वै�ीन म�ूांकन मेें 
भाग ले सकते हंैै। मेरीजक� को भी 

अनुशंसा के 
नलए सीिे अपने प्दाताओ ंसे 

परामेश्ग करना चारहए।

https://www.cdc.gov/vaccines/vpd/pneumo/hcp/recommendations.html#%253A~%253Atext%253DRoutine%20Recommendation-%252CCDC%20recommends%20routine%20administration%20of%20pneumococcal%20conjugate%20vaccine%20(PCV15%20or%252Cof%20PPSV23%20one%20year%20later
https://www.cdc.gov/vaccines/vpd/shingles/public/shingrix/index.html
https://www.cdc.gov/flu/about/disease/65over.htm
https://www.cdc.gov/flu/prevent/adjuvant.htm
https://www.cdc.gov/vaccines/adults/rec-vac/index.html
https://www2.cdc.gov/nip/adultimmsched/

