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ایا تاسو پوهیږئ چې ډیری واکسینونه په کال کې نوي کیږي ترڅو د نوي ویروسونو په وړاندې حفاظت 
وړاندې کړي؟ ستاسو ماشوم د وباګانو او ناروغیو څخه د مخنیوي لپاره واکسین ته اړتیا لري. له غلط فهمیو 

څخه ځان وساتئ لکه دا باور چې په یو وخت کې ډیری واکسینونه به د ماشوم معافیت سیسټم له مینځه یوسي، 
دا واکسین خطرناک دي، یا دا چې یو ځل چې ماشوم واکسین شي، ماشوم به خوندي پاتې شي.

د واکسین کولو لارښوونې
د واکسین کولو وړاندې

• د واکسین د ملاقات وخت د ټاکلو او د انتظار وخت کمولو لپاره خپل چمتو کونکي یا 	
درملتون سره اړیکه ونیسئ. یاد ولرئ چې خپل له چمتو کوونکي څخه هری پوښتنې یا 

اندیښنې چي تاسو یي لرئ، په اړه یي پوښتنه وکړئ.
• خپل چمتو کونکي ته د هر ډول طبي شرایطو په اړه خبر ورکړئ چې ستاسو ماشوم یي 	

لري، ځینې شرایط کولی شي د واکسین دوز او فریکونسۍ اړتیاوې بدلې کړي.
• که ستاسو ماشوم د واکسین له اضطراب سره مبارزه کوي، له خپل چمتو کونکي څخه 	

وغواړئ چې ستاسو د ماشوم واکسین کولو لپاره د اضطراب کمولو ګولۍ وړاندیز کړي.

د واکسین ورکولو پر مهال
• که ستاسو ماشوم د واکسین کولو پر مهال اندېښمن وي، هڅه وکړئ د دوی پام بلې خوا ته 	

واړوئ، نرمه لهجه وکاروئ، او آرامي ورکړئ.
• که ستاسو ماشوم د درد له امله د واکسینونو په اړه زړه نازړه وي، هڅه وکړئ چې د واکسین 	

کولو څخه 30-60 دقیقې مخکې د لیډوکین په کارولو سره ساحه بې حسه کړئ، یا د درد 
کمولو لپاره سړه سپری وکاروئ.

د واکسین کولو وروسته
• د ډېری واکسینونو عامې اړخیزې اغېزې ستړیا، د ستنې په ځای درد یا سوروالی، سر درد، 	

د زکام نښې نښانې، او تبه کېدای شي. دا غبرګونونه عادي دي او ژر به را کم شی. تاسو 
کولی شئ د واکسین کولو وروسته د نښو نښانو لپاره د یخ کڅوړې او د درد وژونکي درمل 
وکاروئ مګر  د واکسین کولو څخه مخکی نه، ځکه چې دا کولی شي واکسین سره ستاسو د 

ماشوم غبرګون کم کړي.

 https://www.apiahf.org د نورو معلوماتو لپاره، مهرباني وکړئ زموږ له ویب پاڼې 
اوhttps://www.aa-nhpihealthresponse.org څخه لیدنه وکړئ. زموږ د سرچینو څخه د نورو معلوماتو لپاره، 

مهرباني وکړئ له immunize.org یا cdc.gov څخه لیدنه وکړئ.

https://www.apiahf.org
https://www.aa-nhpihealthresponse.org
http://cdc.gov
http://immunize.org

