
၂၀၂၃ - ၂၀၂၄
အသစ််မွွန်း�်မံွထားး�သောသး ကုို�ဗစ််-၁၉ 
ကိုးကွိုယ််သော�� လမ်ွ�ညွှနှ်းခ်ျျက်ို

�သေားင်�ဦ�ရးသ ီကိုးကိုွယ််�သော� 2023 ချ�န်းှစ််
၂၀၂၃ ချ�နှှစ်် စ်က်ိုတင်ဘားလတင်ွ၊ CDC နှှင် FDA အဖ့ွဲ့�တု�သည်် န်းည််�ပည်းအသစ််ဖြဖွဲ့င်် 
သောဖွဲ့း်ထား�တ်ထားး�သောသး ကုို�ဗစ််-၁၉ ကိုးကွိုယ််သော��အသစ််ကုို� ဖြဖွဲ့န်း ်သ်ော�ရန်း ်အတည််ဖြပုချ�်
သည််။ ၎င်�သောဖွဲ့း်ထား�တ်ချျက်ိုအသစ််သည်် အု�မီွချရွန်း ်(XBB) မွျ ုု �ကွို�မှွ သောပါက်ိုဖွွဲ့း�သက်ို
လးသောသး သောရးဂါါပု��မွျး�ကုို� တု�က်ိုထား�တ်ရန်း ်ရည််ရွယ််ပါသည််။.

ယ်ချင်ကိုးကိုွယ််�သော�ထားု��န်းှံမွှ�မွှတ်တမွ်�န်းှင် ်ရွသော�ချျယ််စ်ရး အမွှတ်တံ�ုပ်
(Pfizer၊ Moderna၊ Novavax) တု�်အပသောါ ်အချဖြသောခံျထားး�သသေား သီ�ချဖြး�
အသသော�စ်ုတ်အချျကို်မွျး�န်းှင် ်အကိုဖြံပဖြ�ချျကို်မွျး�အတွကို ်CDC �ကို်ဘာ်�ု�ကို်
(cdc.gov) တွင် �င်ရသေားကို်ကိုဖြည်််ရှ�ပါ။

အးရှတု�ကို်သး�၊ ဟး�ု�င်အီဒသောသချံန်းှင်် ပစ်ုဖွဲ့ုတ် ကိုျနွ်း်�သူ၊ ကိုျနွ်း်�သး�တု�်၏ 
ဘားသးစ်ကိုး�မွျး�ဖွဲ့ဖြင်် ရသော�သး�ထားး�သသေား ကိုု�ဗစ်-်၁၉ အချျကို်အလကို်မွျး� 
အတွကို် www.aa-nhpihealthresponse.org/resources တွင် �င်
ရသေားကို် လသော်လးပါ။

လကို်ရှ ုCDC လမွ်�ည်ွှန်း်ချျကို်တွင ်အသေားက်ိုပါအတု�င်�ဖွဲ့သေား်ပဖြထားး�သည်-် � www.vaccines.gov ကိုု� ရှးဖွဲ့ွသောပါ

� 1-800-232-0233 သု�် ဖွဲ့�န်း်�ချသောါ်�ု�ပါ
� သင်သောန်းထုား�င်ရးမြို့မုွ�န်းယ််၏ စ်းတု�က်ိုအမှွတ် (zip code)

ကုို� န်းပံါတ် ၄၃၈၈၂၉ သု�  စ်းတု�သောပ�ပု� ပါ။
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Bridge Access Program တွင် ပါ�င်မွည််

Bridge Access Program အကိုဖြသေားင်� ပု�မွု�လသော်လးပါ

Bridge Access Program တွင် ပါ�င်သူ

တည််န်းသောရးမွျး�လမွ်�ည်ွှန််းချျကို ်  

ဇန်း်န်း�ါရ ီ2024

မွဖြန်း်မွး

� အသက်ို ၅ နှှစ််နှှင် ်၅ နှှစ််နှှင်အ်ထားက်ို လတုူ�င်�သည်် ကုို�ဗစ််-၁၉
သော�ကိုးင်် ဖြပင်�ထားန်းစွ််း ဖွဲ့ျး�န်းးမုွမှွ ကိုးကွိုယ််နှု�င်ရန်းအ်တက်ွို
အသစ််မွွန်း�်မံွထားး�သောသး ကုို�ဗစ််-၁၉ ကိုးကွိုယ််သော��ကုို� ၁
ကြိကုိုမ်ွထုား��နှှသံင််ပါသည််။

� အသက်ို ၆လ မှွ ၄ နှှစ််�ကိုး� ကိုသောလ�ငယ််မွျး�သည်် အသစ််
မွွန်း�်မံွထားး�သောသး ကုို�ဗစ််-၁၉ ကိုးကွိုယ််သော��ကုို� အန်းည််��ံ��
၁ကြိကုိုမ်ွမှွစ်၍ အကြိကုိုမ်ွသောရမွျး�စွ်း ထုား��နှှရံန်းလု်�အပ်ပါသည််။

� အတန်းအ်သင်် (သု� မွဟ�တ်) ဖြပင်�ထားန်းစွ််း ကုို�ယ််ခံျအး�ကိုျ
�င်�သူမွျး�သည်် အသစ််မွွန်း�်မံွထားး�သောသး ကုို�ဗစ််-၁၉
ကိုးကွိုယ််သော��ကုို� သောန်းးက်ိုထားပ်အကြိကုိုမ်ွသောရမွျး�စွ်း ထုား��နှှနံှု�င်
ပါသည််။

 အကိုယ််၍ သင််တင်ွ ကိုျန်း�်မွးသောရ�အးမွခံျမွရုှှိလှင် 
(သု� မွဟ�တ်) ကိုျန်း�်မွးသောရ�အးမွခံျ လံ�သောလးက်ိုစွ်းမွရရုှှိလှင် 
ကုို�ဗစ််-၁၉ ကိုးကွိုယ််သော��ကုို� Bride Access Program 
မှွတ�င်် အချမွ�်ရရုှှိနှု�င်ပါသည််။ 
ကိုးကွိုယ််သော��ထုား��ရန်း ်တည််သောန်းရးကုို� ရှှိးသောဖွွဲ့ရးတင်ွ သင်
ရှှိးသောဖွွဲ့လု�သည်််သောန်းရးကုို� သောပ�ထားး�သောသး အကွိုက်ိုတင်ွ 
အမှွတ်အသး�ဖြပုလ�ပ်၍ ရှှိးသောဖွွဲ့ပါ။
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