
၂၀၂၃ - ၂၀၂၄
အသစ််မွွန်းး�မံံထားး�သော�ာ ကုို�ဗစ််-၁၉ 
ကာာကွယ််ဆေး�း လမ်းး�ညွှနှ်ခ်ျျက််

ဆောင်းဦးရာသ ီကာကွယ်ဆေး 2023 ခုနှစ်
၂၀၂၃ ခုုနှှစ်် စက်တင််ဘာာလတွင်ွ်၊ CDC နှှင်် FDA အဖ့ွဲ့�တို့့�သည်် နည်းး�ပညာာအသစ််ဖြ�င့််� 
ဖော်�်�ထုုတ်ထားး�သော�ာ ကုို�ဗစ််-၁၉ ကာာကွယ််ဆေး�းအသစ််ကုို� ဖြ�န့် ်�ဝေ�ရန် ်အတည််ပြု�ုခဲ့့�
သည််။ ၎င်းး�ဖော်�်�ထုုတ်ချျက််အသစ််သည်် အုို�မီီခရွန် ်(XBB) မျိုး�း� �ကွဲဲ�မှှ ပေါ�ါက််ဖွား��းသက််
လာာသော�ာ ရော�ာဂါါပိုးး��များ�း�ကုို� တုို�က််ထုုတ်ရန် ်ရည််ရွွယ််ပါါသည််။.

ယခင်ကာကွယ်ဆေးထိုးနှံမှုမှတ်တမ်းနှင့ ်ရွေးချယ်စရာ အမှတ်တံဆိပ်
(Pfizer၊ Moderna၊ Novavax) တို့အပေါ ်အခြေခထားသော သီးခြား
အသေးစိတ်အချက်များနှင့ ်အကြံပြုချက်များအတွက ်CDC ဝက်ဘ်ဆိုက်
(cdc.gov) တွင် ဝင်ရောက်ကြည့်ရှုပါ။

အာရှတိုက်သား၊ ဟာဝိုင်အီဒေသခံနှင့် ပစိဖိတ် ကျနွ်းသူ၊ ကျနွ်းသားတို့၏ 
ဘာသာစကားများဖြင့် ရေးသားထားသော ကိုဗစ-်၁၉ အချက်အလက်များ 
အတွက် www.aa-nhpihealthresponse.org/resources တွင် ဝင်
ရောက် လေ့လာပါ။

လက်ရှ ိCDC လမ်းညွှန်ချက်တွင ်အောကပါအတိုင်းဖော်ပြထားသည-် � www.vaccines.gov ကို ရှာဖွေပါ

� 1-800-232-0233 သို့ ဖုန်းခေါ်ဆိုပါ
� သင််နေေထို�င််ရာာမြို့�့�နယ််၏ စာာတို�က််အမှှတ်် (zip code)

ကုို� နံပံါါတ်် ၄၃၈၈၂၉ သို့့�  စာာတို�ပေး�းပို့့� ပါါ။
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မြန်မာ

� အသက်် ၅ နှှစ််နှှင့််� ၅ နှှစ််နှှင့််�အထက် လူတုူို�င်းး�သည်် ကုို�ဗစ််-၁၉
ကြော��ာင့််� ပြ�င်းး�ထန်စ်ွာာ� ဖျား�း�နာာမှုမှှ ကာာကွယ််နိုု�င််ရန်အ်တွက်ွ်
အသစ််မွွန်းး�မံံထားး�သော�ာ ကုို�ဗစ််-၁၉ ကာာကွယ််ဆေး�းကုို� ၁
ကြိ�ိမ်ထိုးး��နှံံ�သင့််�ပါါသည််။

� အသက်် ၆လ မှှ ၄ နှှစ််ကြား�း� ကလေး�းငယ််များ�း�သည်် အသစ််
မွွန်းး�မံံထားး�သော�ာ ကုို�ဗစ််-၁၉ ကာာကွယ််ဆေး�းကုို� အနည်းး�ဆုံးး��
၁ကြိ�ိမ်မှှစ၍ အကြိ�ိမ်ရေ�များ�း�စွာာ� ထိုးး��နှံံ�ရန်လု်ို�အပ််ပါါသည််။

� အတန်အ်သင့််� (သို့့� မဟုုတ်) ပြ�င်းး�ထန်စ်ွာာ� ကုို�ယ််ခံံအားး�ကျျ
ဆင်းး�သူူများ�း�သည်် အသစ််မွွန်းး�မံံထားး�သော�ာ ကုို�ဗစ််-၁၉
ကာာကွယ််ဆေး�းကုို� နော�ာက်ထပ်အကြိ�ိမ်ရေ�များ�း�စွာာ� ထိုးး��နှံံ�နိုု�င််
ပါါသည််။

 အကယ််၍ သင့််�တွင်ွ် ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံမရှိိ�လျှှင်် 
(သို့့� မဟုုတ်) ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံ လံုံ�လော�ာက်စွာာ�မရရှိိ�လျှှင်် 
ကုို�ဗစ််-၁၉ ကာာကွယ််ဆေး�းကုို� Bride Access Program 
မှှတဆင့််� အခမဲ့့�ရရှိိ�နိုု�င််ပါါသည််။ 
ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ရန် ်တည််နေေရာာကုို� ရှာာ�ဖွေ�ေရာာတွင်ွ် သင််
ရှာာ�ဖွေ�ေလို�သည့််�နေေရာာကုို� ပေး�းထားး�သော�ာ အကွွက််တွင်ွ် 
အမှှတ််အသားး�ပြု�ုလုုပ်၍ ရှာာ�ဖွေ�ေပါါ။
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