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RSV-യിൽ നിന്ന് ഏറ്റവും 
ദുർബലരായവരര എങ്ങരന സംരക്ികാം

െറസ്പർറ്േറാെി സിൻസീഷയ്ൽ ൈവെസ്

ശിശുകളും െരാച്ുെുട്ിെളും

എലാം വർഷരെതയും 
സംെഖയ്ൾ
RSV ആണ് US-െറ 
ആശുപത്ികളിൽ ശിശുക്കറള 
ര്ൈപറശിപ്ിക്കുന്നതിനുള്ള 
ര്പേധറാന േകറാരണം.
ഏകേദശം 58-80,000 അഞ്ച് 
വയസ്സിന് താെഴയുള്ള 
കുട്ടികൾ ആശുപര്തിയിൽ 
ര്പേവശിപ്പിക്കപെ്പടുന്നത് 
RSV മൂലമാണ്.

െുഞ്ുങ്ങൾകും/ െ
ുട്ിെൾകുള്ള സംരക്ണം
•  ഗർഭിണിയായ രക്ഷിതാവിന് 

ഗർഭാവസ്ഥയിൽ സംരക്ഷണം 
നൽകുന്നതിന് RSV വാക്സിൻ 
(ഗർഭാവസ്ഥയുെട 32-36 ആഴ്ചകളിൽ 
ആണ് നിർേദശിക്കുന്നത്) 
എടുക്കാം.
  സേറാധേറാരണയേറായി റസപ്്ംബർ 

മുെത്ജനുൈരി ൈറര

•  കുഞ്ഞിന് RSV ആൻ്റിേബാഡി േനരിട്ട് 
സവ്ീകരിക്കാവുന്നതാണ്; 8 മാസത്തിൽ 
താെഴ ര്പായമുള്ള കുട്ടികൾക്ക്  
നിർേദശിക്കുന്നു.
  സേറാധേറാരണയേറായി ഒറേ്റാബർ -

മേറാർച്്

ര്പബ്്െയ പരിഗണെനൾ
8-19 മേറാസം ര്പേറായമുള്ള 

കുട്ികൾക്ക് അൈരുറട രണേറാം RSV 
സീസണിൽ ര്പൈറശിക്കുറേ്റാൾ, ഒരു 
റ�േറാസ് RSV ആന്ിറബേറാ�ി 
(ഇഞ്ചക്ൻ) ശുപേറാർശ െറയ്ുന്നു, 
ഇനിപ്െയുനൈ്നയേറാറണങ്ിൽ:

•  അറമരിക്കൻ ഇന്്യൻ അറെലങ്ിൽ 
അെേറാസ്ക സ്റദശി

• കഠിനമേറായി ര്പതിറരേറാധറശഷി
•   ജനിച്തിനേറാൽ 

ൈിട്ുമേറാെേറാത്ത 
ശ്േറാസറകേറാശ റരേറാഗത്തിന് 
സേറാധയ്തയുണ്

• ഗുരുതരമേറായ സിസ്റിക് 
ൈവറ്േറാസിസ് ഉണ

ര്പായമായ ആളുകൾ (60+)

എലാം വർഷരെതയും 
സംെഖയ്ൾ
RSV മുതിർന്നവരിൽ 
ഗുരുതരമായ േരാഗത്തിന് 
കാരണമാകുന്നു, ഇത് 
60-160,000 േപരുെട  
ആശുപര്തി 
ര്പേവശനങ്ങൾക്കും 
6-10,000 േപരുെട 
മരണങ്ങൾക്കും 
കാരണമാകുന്നു.

ര്പായമായ മു്ിർനവ്ർകുള്ള 
സംരക്ണം

•  60 ൈയസും അതിൽ 
കൂടുെതുമുള്ള മുതിർന്ൈനർക്ക് 
RSV വാക്ിൻ െഭിക്കും
  യുവണ്�് റസ്റ്സിറന് െ 

ഭേറാഗങ്ങളിൽ ജൂെവ 
മേറാസത്തിൽ തറന്ന RSV 
റകസുകൾ ൈർദ്ിച്ു

  നിങ്ങളുറട കമ്്യൂണി്യിൽ െ
ഭയ്മേറായ ഉടൻ തറന്ന 
ൈേറാക്ിൻ എടുക്കേറാൻ 
ശുപേറാർശ െറയ്ുന്നു

ര്പബ്്െയ പരിഗണെനൾ 

RSV കേറാരണം ഇൈ ഉണേറാകേറാം:

•  നയ്ുറമേറാണിയ 
(ശ്േറാസറകേറാശ 
അണുബേറാധ)

•  ആശുപത്ിൈേറാസം
•  ആളുകൾക്ക് കൂടുതൽ 

ഗുരുതരമേറായ െക്ണങ്ങൾ 
റ്േറാണിക് ഒബ് സര്്ടക്റീൈ് 
പൾമെണി 
�ിസീസ് (COPD) അറെലങ്ിൽ 
കൺജസ്റീൈ് ഹൃദയസ്ംഭനം

ദദനംദിന ര്പ്ിബരാധ നടപടിെൾ
•   അസുഖം ൈരുറ്േറാൾ ൈീട്ിൽ ഇരിക്കുക
•   നിങ്ങളുറട െമയും തുമ്െും ടിഷയ്ു അറെലങ്ിൽ ഷർട്് സ്ീൈ് റകേറാണ് 

െമയ്കുക - നിങ്ങളുറട വകകൾ റകേറാണെല
•   കുെഞ്ത് 20 റസക്കൻറ�ങ്ിെും റസേറാപ്ും റള്ൈളും ഉപറയേറാഗിച്് 

നിങ്ങളുറട വകകൾ ഇടയ്കിറട കെകുക
•   കെകേറാത്ത വകകൾ റകേറാണ് മുഖത്ത് റതേറാടുന്നത് ഒെേറാക്കുക
•   മ്ള്ൈളരുമേറായുള്ള അടുത്ത സ്ർക്കം ഒെേറാക്കുക 

(ഉദേറാഹരണത്തിന്: െബിക്കുക, വക റകേറാടുക്കുക, കപ്ുകൾ, ഭക്ണ 
പേറാത്ങ്ങൾ പങ്ിടുക)

•   ൈേറാതിൽപ്ിടികറളേറാ റമേറാവബൽ ഉപകരണങ്ങറളേറാ റപേറാറ 
പതിൈേറായി സ്പർശിക്കുന്ന ര്പെതങ്ങൾ ൈൃത്തിയേറാക്കുക
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