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การป้องกนัโรคหลอดลมฝอยอกัเสบ (RSV)ในผู้ที่

มีความเส่ียงสูงกว่าคนทั่วไป 

ไวรัสโรคหลอดลมฝอยอกัเสบ 

ผู้สูงอายุ (60+) ทารกและเด็กเลก็
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เป็นจํานวนมากทุกปี

ไวรัส RSV เป็นสาเหตุทาํใหผู้สู้งอายุ

เจ็บป่วยรุนแรงตอ้งเขา้รับการรักษาใน

โรงพยาบาลถึงปีละ 60,000-160,000 ราย 

และเสียชีวิตถึงปีละ 6,000-10,000 ราย 

เป็นจํานวนมากทุกปี

ไวรัส RSV เป็นสาเหตุท่ีทาํใหเ้ด็กท่ีมีอาย ุ

ตํ่ากวา่ 5 ขวบในสหรัฐฯตอ้งเขา้รับการ

รักษาในโรงพยาบาลสูงถึง 58,000-

80,000 ราย 

 

 

 

 

มาตรการการป้องกันที่เป็นกิจวัตรประจําวัน 

• ควรงดออกนอกบานเม่ือป่วย

• ควรปิดปาก และจมูกดว้ยทิชชู่ หรือผา้ในขณะท่ีไอและจาม

• ลา้งมือบ่อยๆ ดว้ยสบู่ และนํ้ าสะอาดอย่างนอ้ย 20 วินาที

• อยา่จบัใบหนา้โดยท่ีไม่ไดล้า้งมือ

• หลีกเล่ียงการสัมผสัอย่างใกลชิ้ดกบัผูอ่ื้น (ตวัอย่างเช่น การจูบ การจบัมือ การใชแ้กว้นํ้ าและอุปกรณ์ 

สําหรับรับประทานอาหารร่วมกนั)

• ทาํความสะอาดพ้ืนผิวท่ีมีการสัมผสับ่อยคร้ัง

ข้อควรพจิารณาเป็นพิเศษ 

RSV สามารถนาํไปสู่: 

• โรคปอดบวม (การติดเช้ือในปอด)

• การตอ้งเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล

• ทาํใหผู้ท่ี้เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง

(COPD) มีอาการรุนแรงมากข้ึนหรือทาํ

ใหมี้ภาวะหวัใจลม้เหลว

ข้อควรพจิารณาเป็นพิเศษ 

สําหรับเด็กเล็กท่ีมีอายุ 8-19 เดือน ท่ีกาํลงัเขา้สู่ช่วง

ฤดูกาลระบาดของ RSV คร้ังท่ีสองนั้น ควรไดรั้บ

แอนติบอดีRSV (แบบฉีด) ถา้เป็นผูท่ี้มีภาวะดงัน้ี 

• เป็นชาวอเมริกนัเช้ือสายอินเดียน หรือเป็น

ชาวอะแลสกา

• มีภูมิคุม้กนับกพร่องอย่างร้ายแรง

• มีความเส่ียงเป็นโรคปอดเร้ือรังอนัเน่ืองจาก

คลอดก่อนกาํหนด

• เป็นโรคซิสติกไฟโบรซิสขั้นรุนแรง

การป้องกนัในผู้สูงอายุ 

• ผูสู้งอายตุั้งแต่ 60 ปีข้ึนไปสามารถรับวคัซีน

RSV ได้

o มีผูป่้วยโรคหลอดลมฝอยอกัเสบ

เพ่ิมข้ึนในช่วงตน้เดือนกรกฎาคม

ในบางพ้ืนท่ีของสหรัฐอเมริกา

o ขอแนะนาํใหท้่านเขา้รับวคัซีนทนัที

ท่ีชุมชนของท่านมีวคัซีน 

การป้องกนัสําหรับเด็กทารก/เด็กเลก็

• คุณแม่ท่ีกาํลงัตั้งครรภส์ามารถรับวคัซีน

RSV ได ้(แนะนาํให้รับการฉีดวคัซีนขณะท่ีมีอายุ

ครรภ ์32-36 สัปดาห์) เพ่ือการส่งผ่านการป้องกนั

ตั้งแต่อยู่ในครรภ์

o โดยปกติเป็น เดือนกนัยายน-มกราคม

• ทารกท่ีมีอายนุอ้ยกวา่ 8 เดือนสามารถรับ

แอนติบอดี RSV โดยตรงได้

o โดยปกติจะรับวคัซีนในช่วงเดือนตุลาคม-

มีนาคม

 


