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आत्मतिश्ास बढाउन 
हेरचाहकिाताको लाति माितातनर्देशन

के तपाईंलाई थाहा छ कक भाइरसका नयाँ प्रकारहरू किरुद्ध सुरक्ा प्रदान गन्नका लाकग धेरै जसो 
खोपहरू िाक्ष्नक रूपमा अद्ािकधक गररन्छन्? तपाईको बच्ालाई गम्भीर रोग र बभीमारहरूबाट 
बच्न खोप चाकहन्छ। एकैचोकट धेरै खोपहरु लगाउनाले बच्ाको प्रकतरक्ा प्रणालभीलाई हाकन 
गछ्न  भने्, खोपहरू खतरनाक हुन्छन् भने् िा एक पटक खोप लगाइसके पकछ बच्ा सुरकक्त 
रकहरहनेछ भने् किश्ास जस्ा गलत धारणाहरूबाट सािधान रहनुहोस्।

खोप माितातनर्देशन
खोप लिाउनु अति
• खोप लगाउने समय कलन र पख्ननु पनने समय घटाउनको लाकग आफ्नो स्ास्थ्यसेिा 

प्रदायक िा औ्षकध पसललाई सम्पक्न  गनु्नहोस। कुनै पकन प्रश्न िा सरोकारहरू 
भएमा आफ्नो स्ास्थ्यसेिा प्रदायकलाई सोध्न नकबकस्ननु होस्।

• तपाईंको बच्ालाई भएको कुनै पकन स्ास्थ्य समस्ाको बारेमा आफ्नो स्ास्थ्यसेिा 
प्रदायकलाई जानकारभी कदनुहोस्, केहभी अिस्थाहरूले खोपको मात्ा र आिृकति 
आिश्यकताहरूमा पररित्नन ल्ाउन सक्छन्।

• यकद तपाईको बच्ा खोपका कारण आशंककत छ भने, तपाईको स्ास्थ्यसेिा 
प्रदायकलाई बच्ाको लाकग खोप लगाउने बेलामा राहत कदने औ्षकध कदन भनु्होस्।

खोप लिाउने समयमा
• यकद तपाईँको बच्ा खोप लगाउन जाँदा आकतिने गछ्न  भने, बच्ाको ध्ान किचकलत 

गनु्नहोस्, हल्ा प्रोत्ाहन कदने उपायहरु प्रदान गनु्नहोस्, र आफ्नो आिाज, बोलभी, र 
मनोिृकतिद्ारा शान्त व्यिहारको अनुकरण गरभी आफ्नो बच्ालाई आराम कदन मद्दत 
गनने प्रयास गनु्नहोस्। 

• यकद तपाईँको बच्ा दुखाइका कारण खोप लगाउन कहचककचाउँछ भने खोप 
लगाउने ठाँउमा खोप लगाउनुभन्ा ३०-६० कमनेटअकघ लाईडोकेनको प्रयोग गरभी 
छालाको संिेदनशभीलता कम गनने प्रयास गनु्नहोस् अथिा दुखाइ कम गनने चभीसो से्प 
प्रयोग गनु्नहोस्।

खोप लिाएपति
• अकधकांश खोपहरूको सामान्य साइड इफेक्टहरूमा थकान, खोप लगाइएको 

ठाउँमा दुखाइ िा रातोपन, टाउको दुखाइ, रुघाखोकभीका लक्णहरू, र ज्वरो 
समािेश छन्।यभी असरहरु सामान्य हुन् र कम हँुदै जानेछन्।लक्णहरूको लाकग 
आइस प्ाक र ओभर-द-काउन्टर दुखाइ कनिारकहरू खोप लगाएपकछ प्रयोग 
गन्न सकु्हुन्छ तर खोप लगाउनु अकघ होइन, ककनकक त्यसले तपाईंको बच्ामा 
खोपप्रकतको प्रभाि कम गन्न सक्छ।

थप जानकारभीका लाकग, कृपया हाम्ो िेबसाइट https://www.apiahf.org र  
https://www.aa-nhpi healthresponse.org मा जानुहोस्। हाम्ा स्ोतहरूबाट थप जान्का लाकग,  

कृपया immunize.org िा cdc.gov मा जानुहोस्।
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