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बच््चो ंके र्लए टीके के प्रर्र् 
भर्चोसा बढ़ाने के र्लए

क्या आपको मयालूम है कक वयायरस के नए स्ट् ेन के खिलयाफ़ सुरक्या देने के कलए कई टीके हर 
सयाल अपडेट ककए जयाते हैं? आपके बचे् को गंभीर बीमयाररयो ंऔर रोगो ंसे बचयाने के कलए टीको ं
की ज़रूरत होती है। गलत धयारणयाओ ंसे सयावधयान रहें जैसे यह कवश्यास कक एक बयार में बहुत सयारे 
टीके लगयाने से बचे् की प्रकतरक्या प्रणयाली पर प्रभयाव पड़ेगया, कक टीके ितरनयाक हैं, यया कक एक 
बयार बचे् को टीकया लगयाने के बयाद, बच्या कनरंतर सुरकक्त ही रहेगया।

टीकाकरण से जुड़े र्द्शार्नददे्श
टीकाकरण से पहले
• टीके के कलए कनयुखति तय करने और प्रतीक्या समय कम करने के कलए अपने 

प्रदयातया यया फ़याममेसी से संपक्क  करें। अपने प्रदयातया से कोई भी प्रश्न यया कचंतया के बयारे 
में पूछनया ययाद रिें।

• अपने प्रदयातया को अपने बचे् की सभी कचककत्ीय ख्थथिकतयो ंके बयारे में सूकचत करें , 
कुछ ियास ख्थथिकतयो ंमें टीके की िुरयाक और आवृकति की जरूरतें बदल सकती हैं।

• अगर आपकया बच्या टीके की कचंतया से जूझ रहया हो, तो अपने प्रदयातया से अपने 
बचे् के टीकयाकरण के कलए कचंतया से रयाहत की गोली कलिने के कलए कहें।

टीकाकरण के दौरान
• अगर आपकया बच्या टीके के अपॉइंटमेंट के समय घबरयायया हुआ हो, तो 

अपने बचे् कया ध्यान हटयाएं, छोटे-छोटे प्रोत्याहन दें  और अपनी आवयाज़, लहज़े 
और रवैये में शयंात व्यवहयार करके अपने बचे् को आरयाम कदलयाने में मदद करने 
की कोकशश करें।

• अगर आपकया बच्या दद्क  के कयारण टीके से कहचक रहया हो, तो टीकयाकरण से  
30-60 कमनट पहले के्त्र को सुन्न करने के कलए लयाइडोकेन आजमयाएं यया दद्क  को 
कम करने के कलए ठंडे से्प कया उपयोग करें।

टीकाकरण के बाद
• अकधकयंाश टीको ंके सयामयान्य दुष्प्रभयावो ंमें थिकयान, टीके वयाली जगह पर दद्क  यया 

लयाकलमया, कसरदद्क , सयामयान्य सददी के लक्ण और बुियार शयाकमल हैं। ये प्रकतकरिययाएं 
सयामयान्य हैं और इससे रयाहत कमल जयाएगी। आप टीकयाकरण के बयाद के लक्णो ंके 
कलए आइस पैक और कबनया पचदी कया कमलने वयाली दद्क  कनवयारक दवयाओ ंकया उपयोग 
कर सकते हैं, बफ़्क  टीकयाकरण से पहले नही,ं क्ोंककक इससे आपके बचे् की टीके 
के प्रकत प्रकतकरियया कम हो सकती है।

अकधक जयानकयारी के कलए, कृपयया हमयारी वेबसयाइट https://www.apiahf.org और 
https://www.aa-nhpihealthresponse.org पर जयाएं। हमयारे स्ोतो ंसे अकधक जयानने के कलए, कृपयया 

immunize.org यया cdc.gov पर जयाएं।
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