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अ�ाविधक ग�रएको कोिभड-१९
खोप मागर्िनद�शक

शरद मौसम खोप २०२३      
सेप्टेम्बर २०२३ मा, सीडीसी (CDC) र एफ.डी.ए ले (FDA) कोिवड-१९ 
खोपको  एक नयाँ अनुमोदनलाई िवतरणको लािग स्वीकृित गय�।ओिम�न 
(XBB) भे�रयन्बाट उत्प� भएका भाइरसह� िव�� लिक्षत ब�को िनिम्त यस 
अनुमोदनको िनमार्ण ग�रएको हो।

पूि्ग खोप इभतहा्स र ब्ान्ड (फाइजर, मोडनेा्ग, नोभोभ्याक््स) को छनौ्टको 
आधारमा िभरे्ष िभिरणह� र भ्सफारसर्ह�को भनभम्त CDC िे्ब्साइ्ट 
(cdc.gov) जान्महो्स्। 

एभ्सयालवी, आद�दा्सवी िहाइयन, र प्याभ्सदफक ्टापूका भाषामा 
कोभभड-19 ्सं्साधनह�को लाभर् जान्महो्स् य्स िे्ब्साइ्टमा  
www.aa-nhpihealthresponse.org/resources।

ित्गमान CDC मार््गदर््गनल ेउल्लेख र्छ्ग दक: � खोजवी र्न्म्गहो्स् www.vaccines.gov

� कल र्न्म्गहो्स् 1-800-232-0233
� आफ्नो भजप कोडलाई 438829मा ्ेटक्स््ट र्न्म्गहो्स्
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भब्ज एक््ेस्स प्रोग्ाम (Bridge Access Program)मा ्सहभार्वी हुने

भब्ज एक््ेस्स प्रोग्ाम (Bridge Access Program) ्सहभार्वी

ठेर्ानाहरू    मार््गदर््गन   

जनवरी २०२४ 
नेपाली

�  ५ वषर् वा मािथका उमेर भएका सबैजनाले 
कोिभड-१९ बाट �ने गिम्भर रोगको िव�� रक्षा 
गनर्को लािग अ�ाविधक ग�रयो कोिभड-१९ 
खोपको एक डोज �ा� गनुर् पदर्छ।

� ६ मिहनादिेख ४ वषर् उमेर समूहका 
बालबािलकालाई अ�ाविधक कोिभड–१९ खोपको 
कम्तीमा १ डोजसिहत अ�ाविधक �न कोिभड–
१९ खोपको धेरै मा�ा आवश्यक पछर् ।

� मध्यम स्तरमा िा र्म्भवीर रुपमा
प्रभतरषिा प्रणालवीमा कमजोर भएका
(immunocompromised) व्यभतिहरूले य्स
उन्नत भएको कोभभड-19 खोपका थप डोज प्राप्त
र्न्ग ्सक््म हुन्छ।

 यदद तपाईंको कम ्बवीमा र्ररएको िा ्बवीमा 
नभएको भस्थभत छ भने पभन कोभभड-19 खोप 
अ्झ ैपभन ब्रिज एक््ससे्स प्रोग्राम (Bridge 
Access Program) काय्गक्रम माफ्ग त 
तपाईंलाई भनःर््मल्क प्राप्त हुन्छ। ्सहभार्वी 
षिेत्रहरूको लाभर् ्बक््सामा भचह्न लर्ाएर तपाईंको 
खोजलाई दफल््टर र्न्म्गहो्स्।

भब्ज एक््से्स प्रोग्ाम (Bridge Access Program)को ्बारेमा थप क्म रा जान्न्महो््स
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