
എന്താാണ്് 
ദീീർഘകാാല 
കോകാാവിിഡ്്?
തീീവ്രവിമാായ കോകാാവിിഡ്്-19 
അണ്ുബാാധയ്ക്ക് ്കോ�ഷംം 
ഉണ്ടാാകാുന്നകോതീാ തീുടരുുന്നകോതീാ 
വിരു് ദ്ധിിക്ക്ുന്നകോതീാ ആയ 
അടയാളങ്ങൾ, ലക്ഷണ്ങ്ങൾ, 
അവിസ്ഥകാൾ എന്നിങ്ങനെ�യാണ്് 
ദീീർഘകാാല കോകാാവിിഡ്ിനെ� 
വിി�ാലമാായി �ിർവിചിിച്ചിിരുിക്ക്ുന്നതീ്.
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ഇതീിനെ� ഇങ്ങനെ�യും 
വിിളിക്ക്ാം.…

കോ�ോവിിഡാോനന്തര 
അവിസ്ഥ�ൾ

ദീീർഘ�ോല കോ�ോവിിഡാ ്

കോ�ോസ്റ്റ്്-അ�ൂ�ട്ട് ്
കോ�ോവിിഡാ്-19

കോ�ോവിിഡാിന്റെ� 
ദീീർഘ�ോല ഫലങ്ങൾ

വിിട്ട്ുമാോറാോത്ത 
കോ�ോവിിഡാ്
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ദീീർഘകാാല കോകാാവിിഡ്്
വിസ്്തീുതീകാൾ
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തീീവ്രവിമാായ കോകാാവിിഡ്-്19 
കോരുാഗമാുണ്ടാായവിരുിലാണ് ്

ദീീർഘകാാല കോകാാവിിഡ് ്
കാൂടുതീലായി സ്ംഭവിിക്ക്ുന്നതീ,് 

എന്നാോൽ കോ�ോവിിഡാ്-19-ന് 
�ോരണമാോ�ുന്നാ വൈവിറാസ് ്
ബാോധിിച്ച ആർക്കുംു� ഇത്് 

ബാോധിിക്കുംോ�.

1
വിസ്്തുുതു



കോ�ോവിിഡാ്-19-ന്റെനത്ിന്റെര 
വിോ�്സ്ികോനഷൻ എടുുക്കുംോത്തവിരു� 
കോരോഗബാോധിിത്രോ�ുന്നാവിരുമാോയ 
ആളുു�ൾക്കും ്വിോ�്സ്ികോനഷൻ 
എടുുത്ത ആളുു�ളുുമാോയി 
ത്ോരത്മാൂന്റെ�ടുുത്തുകോ�ോൾ 

ദീീർഘകാാല കോകാാവിിഡ്് 
വിരുാ�ുള്ള സ്ാധയതീ  
കാൂടുതീലാണ്്.

2

വിസ്്തുുതു



ആളുകാൾക്ക്് പലതീവിണ് നെകാാകോ�ാണ് 
വൈവി�സ് ്ബാാധിക്ക്ാം. 

ഓകോരോ ത്വിണയു� ഒരു 
വിൂക്തിിക്കും് SARS-CoV-2 

അണുബാോധിയുണ്ടാോ�ുകോ�ോകോ�ോ 
വിീണ്ടാു� കോരോഗ� 

ബാോധിിക്കുംന്റെ�ടുുകോ�ോകോ�ോ, 
അവിർക്കും ്ദീീർഘ�ോല കോ�ോവിിഡാ ്

ഉണ്ടാോ�ോനുള്ള സ്ോധിൂത്യുണ്ടാ.്

3
വിസ്്തുുതു



ദീീർഘകാാല കോകാാവിിഡ്ുള്ള 
മാിക്ക് ആളുകാൾക്ക്ും 
അണ്ുബാാധയുനെടകോയാ 
കോകാാവിിഡ്്-19 കോരുാഗത്തിിനെ�കോയാ 
നെതീളിവിുകാൾ ഉനെണ്ടാങ്കിിലും, 

ചിില സ്ന്ദർഭങ്ങളുിൽ, 
ദീീർഘ�ോല കോ�ോവിിഡാ ്ഉള്ള 
ഒരോൾക്കും ്വൈവിറാസ്ിന ്
കോ�ോസ്ിറ്റീീവി് ആയി ന്റെടുസ്റ്റ്് 
ന്റെചിയ്യന്റെ�ടുു�കോയോ അവിർക്കും് 
ബാോധിിച്ചത്ോയി അറാിയു�കോയോ 
ന്റെചിയ്ത്ിട്ട്ുണ്ടാോ�ില്ല.

4

വിസ്്തുുതു
This publication was made possible by cooperative agreement CDC-RFA-IP21-2106 from the Centers for Disease Control and Prevention (CDC) of the U.S. Department of 

Health and Human Services (HHS). Its contents are solely the responsibility of the authors and do not represent the official views of CDC/HHS.



ദീീർഘകാാല കോകാാവിിഡ്്
അടയാളങ്ങളും
ലക്ഷണ്ങ്ങളും
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വൈദീ�ംദീി� ജീീവിിതീനെത്തി 
തീടസ്സനെ�ടുത്തിുന്ന ക്ഷീണ്ം 
അനെ�ങ്കിിൽ മായക്ക്ം

�ാരുീരുികാകോമാാ മാാ�സ്ികാകോമാാ 
ആയ വ്രപയത്നത്തിി�് കോ�ഷംം 
വിഷംളാകാുന്ന ലക്ഷണ്ങ്ങൾ 
(”കാഠിി�ാധാാ�ത്തിി� ്
കോ�ഷംമാുള്ള അസ്ാാസ്ഥയം„ 
എന്നും അ�ിയനെ�ടുന്നു)

പ�ി

ലക്ഷണങ്ങൾ

ന്റെ�ോത്ുവിോയത്്



�ാസ്ിക്ക്ാൻ ബാുദ്ധിിമാുട്ട്് അനെ�ങ്കിിൽ 
�ാാസ്ം മാുട്ട്ൽ

ചിുമാ

നെ�ഞ്ച്് കോവിദീ�

കോവിഗത്തിിൽ മാിടിക്ക്ുന്ന അനെ�ങ്കിിൽ 
തീുടിക്ക്ുന്ന ഹൃൃദീയം
(അതീികോവിഗ നെ�ഞ്ച്ിടി�് എന്നും 
അ�ിയനെ�ടുന്നു)

ശ്വവസ്നവിു�  ഹൃൃദീയവിു�
ലക്ഷണങ്ങൾ



ചിിന്താിക്ക്ുന്നതീികോ�ാ  
വ്ര�ദ്ധി 
കോകാവ്ര�ീകാരുിക്ക്ുന്നതീികോ�ാ 
ബാുദ്ധിിമാുട്ട് ്(ചിിലകോ�ാൾ 
”നെവ്രബായി� ് കോ�ാഗ„് 
എന്ന ്വിിളിക്ക്നെ�ടുന്നു)

തീലകോവിദീ�

�ിങ്ങൾ എഴുുകോന്നറ്റുു 
�ിൽക്ക്ുകോ�ാൾ 
തീലകാ�ക്ക്ം (മായക്ക്ം) 

സ്ൂചിി കാുത്തിുന്ന 
കോപാലുള്ള കോതീാന്നൽ

ഗന്ധത്തിികോലാ 
രുുചിിയികോലാ ഉള്ള മാാറ്റും

ഉ�ക്ക് വ്രപ�്�ങ്ങൾ

വിിഷംാദീം അനെ�ങ്കിിൽ 
ഉതീ്കാണ്്ഠി

നോഡാീ  സ്�ബാന്ധം�
ലക്ഷണങ്ങൾ



വിയ�ിളക്ക്ം

ദീഹൃന�
ലക്ഷണങ്ങൾ

വിയ�ുകോവിദീ�



മാറ്റീുള്ളവി
ലക്ഷണങ്ങൾ

സ്ന്ധി അനെ�ങ്കിിൽ കോപ�ി കോവിദീ�

തീിണ്ർ�്

ആർത്തിവിചിവ്രകാത്തിിനെല മാാറ്റുങ്ങൾ
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