
എന്താാണ്് 
ദീീർഘകാാല 
കോ�ോവിിഡ്്?
തീീവ്ര�മാായ കോ�ോവിിഡ്്-19 
അണുുബാാധയ്്ക്ക് ്ശേ�ഷംം 
ഉണ്ടാാകുുന്നതോ�ോ തുുടരുുന്നതോ�ോ 
വര്്‍ദ്ധിിക്കുുന്നതോ�ോ ആയ 
അടയാാളങ്ങൾ, ലക്ഷണങ്ങൾ, 
അവസ്ഥകൾ എന്നിിങ്ങനെ�യാാണ്് 
ദീീർഘകാാല കോ�ോവിിഡിിനെ� 
വിിശാാലമാായിി നിിർവചിിച്ചിിരിിക്കുുന്നത്്.
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ഇതിിനെ� ഇങ്ങനെ�യുംം� 
വിിളിിക്കാംം�.…

കോ�ോവിിഡാാനന്തര 
അവസ്ഥകൾ

ദീീർഘകാാല കോ�ോവിിഡ് ്

പോ�ോസ്റ്റ്്-അക്യൂൂ�ട്ട് ്
കോ�ോവിിഡ്്-19

കോ�ോവിിഡിിന്റെ� 
ദീീർഘകാാല ഫലങ്ങൾ

വിിട്ടുുമാാറാാത്ത 
കോ�ോവിിഡ്്
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ദീീർഘകാാല കോ�ോവിിഡ്്
വസ്്തുുതകൾ
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തീീവ്ര�മാായ കോ�ോവിിഡ്-്19 
രോ�ോഗമുുണ്ടാായവരിിലാാണ് ്

ദീീർഘകാാല കോ�ോവിിഡ് ്
കൂൂടുുതലാായിി സംംഭവിിക്കുുന്നത്,് 

എന്നാാൽ കോ�ോവിിഡ്്-19-ന്് 
കാാരണമാാകുുന്ന വൈൈറസ് ്
ബാാധിിച്ച ആർക്കുംം� ഇത്് 

ബാാധിിക്കാംം�.

1
വസ്്തുുത



കോ�ോവിിഡ്്-19-നെ�തിിരെ� 
വാാക്്സിിനേ�ഷൻ എടുുക്കാാത്തവരും�ം 
രോ�ോഗബാാധിിതരാാകുുന്നവരുുമാായ 
ആളുുകൾക്ക് ്വാാക്്സിിനേ�ഷൻ 
എടുുത്ത ആളുുകളുുമാായിി 
താാരതമ്യയപ്പെ�ടുുത്തുുമ്പോ�ോൾ 

ദീീർഘകാാല കോ�ോവിിഡ്് 
വരാാനുുള്ള സാാധ്യയത  
കൂൂടുുതലാാണ്്.

2

വസ്്തുുത



ആളുുകൾക്ക്് പലതവണ കൊ�ൊറോ�ോണ 
വൈൈറസ് ്ബാാധിിക്കാംം�. 

ഓരോ�ോ തവണയുംം� ഒരുു 
വ്യയക്തിിക്ക്് SARS-CoV-2 

അണുുബാാധയുുണ്ടാാകുുമ്പോ�ോഴോ�ോ 
വീീണ്ടുംം� രോ�ോഗംം 

ബാാധിിക്കപ്പെ�ടുുമ്പോ�ോഴോ�ോ, 
അവർക്ക് ്ദീീർഘകാാല കോ�ോവിിഡ് ്

ഉണ്ടാാകാാനുുള്ള സാാധ്യയതയുുണ്ട്.്

3
വസ്്തുുത



ദീീർഘകാാല കോ�ോവിിഡുുള്ള 
മിിക്ക ആളുുകൾക്കുംം� 
അണുുബാാധയുുടെെയോ�ോ 
കോ�ോവിിഡ്്-19 രോ�ോഗത്തിിന്റെ�യോ�ോ 
തെ�ളിിവുുകൾ ഉണ്ടെ�ങ്കിിലുംം�, 

ചിില സന്ദർഭങ്ങളിിൽ, 
ദീീർഘകാാല കോ�ോവിിഡ് ്ഉള്ള 
ഒരാാൾക്ക് ്വൈൈറസിിന് ്
പോ�ോസിിറ്റീീവ്് ആയിി ടെെസ്റ്റ്് 
ചെ�യ്യപ്പെ�ടുുകയോ�ോ അവർക്ക്് 
ബാാധിിച്ചതാായിി അറിിയുുകയോ�ോ 
ചെ�യ്്തിിട്ടുുണ്ടാാകിില്ല.

4

വസ്്തുുത
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ദീീർഘകാാല കോ�ോവിിഡ്്
അടയാാളങ്ങളും�ം
ലക്ഷണങ്ങളും�ം
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ദൈൈനംംദിിന ജീീവിിതത്തെ� 
തടസ്സപ്പെ�ടുുത്തുുന്ന ക്ഷീീണംം 
അല്ലെ�ങ്കിിൽ മയക്കംം

ശാാരീീരിികമോ�ോ മാാനസിികമോ�ോ 
ആയ പ്ര�യത്നത്തിിന്് ശേ�ഷംം 
വഷളാാകുുന്ന ലക്ഷണങ്ങൾ 
(”കഠിിനാാധ്വാാ�നത്തിിന് ്
ശേ�ഷമുുള്ള അസ്വാാ�സ്ഥ്യംം�„ 
എന്നുംം� അറിിയപ്പെ�ടുുന്നുു)

പനിി

ലക്ഷണങ്ങൾ

പൊ�ൊതുുവാായത്്



ശ്വവസിിക്കാാൻ ബുുദ്ധിിമുുട്ട്് അല്ലെ�ങ്കിിൽ 
ശ്വാാ�സംം മുുട്ടൽ

ചുുമ

നെ�ഞ്ച്് വേ�ദന

വേ�ഗത്തിിൽ മിിടിിക്കുുന്ന അല്ലെ�ങ്കിിൽ 
തുുടിിക്കുുന്ന ഹൃൃദയംം
(അതിിവേ�ഗ നെ�ഞ്ചിിടിിപ്പ്് എന്നുംം� 
അറിിയപ്പെ�ടുുന്നുു)

ശ്വവസനവുംം�  ഹൃൃദയവുംം�
ലക്ഷണങ്ങൾ



ചിിന്തിിക്കുുന്നതിിനോ�ോ  
ശ്ര�ദ്ധ 
കേ�ന്ദ്രീ�ീകരിിക്കുുന്നതിിനോ�ോ 
ബുുദ്ധിിമുുട്ട് ്(ചിിലപ്പോ�ോൾ 
”ബ്രെ��യിിന് ് ഫോ�ോഗ്„് 
എന്ന് ്വിിളിിക്കപ്പെ�ടുുന്നുു)

തലവേ�ദന

നിിങ്ങൾ എഴുുന്നേ�റ്റുു 
നിിൽക്കുുമ്പോ�ോൾ 
തലകറക്കംം (മയക്കംം) 

സൂൂചിി കുുത്തുുന്ന 
പോ�ോലുുള്ള തോ�ോന്നൽ

ഗന്ധത്തിിലോ�ോ 
രുുചിിയിിലോ�ോ ഉള്ള മാാറ്റംം

ഉറക്ക പ്ര�ശ്്നങ്ങൾ

വിിഷാാദംം അല്ലെ�ങ്കിിൽ 
ഉത്്കണ്്ഠ

നാാഡീീ  സംംബന്ധംം
ലക്ഷണങ്ങൾ



വയറിിളക്കംം

ദഹനംം
ലക്ഷണങ്ങൾ

വയറുുവേ�ദന



മറ്റുുള്ളവ
ലക്ഷണങ്ങൾ

സന്ധിി അല്ലെ�ങ്കിിൽ പേ�ശിി വേ�ദന

തിിണർപ്പ്്

ആർത്തവചക്ര�ത്തിിലെ� മാാറ്റങ്ങൾ

This publication was made possible by cooperative agreement CDC-RFA-IP21-2106 from the Centers for Disease Control and Prevention (CDC) of the U.S. Department of 
Health and Human Services (HHS). Its contents are solely the responsibility of the authors and do not represent the official views of CDC/HHS.


