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RSV အလယွတ်က ူကးူစကခ်ံရသမူျားကို

ဘယလ်ိကုာကယွမ်လဲ
အသက်�ှူလမ်းေ�ကာငး်ဆိုငရ်ာဗိုငး်ရပ်စ်

သက�်ကးီပုိငး်အရွယ်များ (60 �စှအ်ထက)် �ိုစ့ိုက့ေလး�ငှ့ ်ကေလးငယမ်ျား 
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�စှ်စဉ် အေရအတကွ်များ 

RSV သည် သက်�ကီးပုိငး်အရွယ်များတွင်

ြပငး်ထနေ်သာ နာမကျနး်မ�ကို ြဖစ်ေစ�ပီး 

၎ငး်ေ�ကာင့ ်�စ်ှစဉ် ေဆး�ံုတက်ေနရသူ 

60,000–160,000 ဦး �ငှ့ ်ေသဆံုးသူ 

6,000-10,000 ဦး �ှိသည်။

�စှ်စဉ် အေရအတကွ်များ 

RSV သည် အေမရိကန�်ိငုင်တံွင်

�ိုစုိ့က့ေလးေဆး�ံုတက်ရြခငး်၏ 

အဓိကအေ�ကာငး်ရငး်ြဖစ်�ပီး ၎ငး်ေ�ကာင့ ်

ေဆး�ံုတငရ်ေသာ 5 �စ်ှေအာက်ကေလးငယ် 

58,000-80,000 ဦး �ှိသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေနစ့ဉ်�ကို တငက်ာကွယေ်ရးနညး်လမ်းများ 

• ေနမေကာငး်တဲ့အခါ အမ်ိမှာေနပါ။

• ေချာငး်ဆိုး �ာှေချ တဲအ့ခါ တစ်�ှူး သိုမ့ဟုတ် �ှပ်အကၚ်္ီျလက်ြဖ င့ ်အုပ်ပါ - သင့လ်က်ြဖ င့ ်မဟုတ်ဘဲ

• လက်ကို ဆပ်ြပာ�ငှ့ေ်ရြဖ င့ ်အနည်းဆံုး စက� န ့ ်20 �ကာ မ�ကာခဏ ေဆးပါ

• လက်မေဆးဘ ဲမျက်�ာှကို မထိေတွ�ပါ�ငှ့်

• အြခားသူများ�ငှ့ ်နးီကပ်စွာ ထိေတွ� ြခငး်မှ ေ�ှာင ်�ကဉ်ပါ (ဥပမာ- နမ်းြခငး်၊ လက်ဆွဲ��တ်ဆက်ြခငး်၊ခွက်များ

�ငှ့ ်ဇွနး်ခက်ရငး်များ မ�ေဝသံုးစဲွြခငး်)

• တံခါးလက်ကိုငမ်ျား သိုမ့ဟုတ် မုိဘိုငး်ပစ�ည်းများကဲ့သို ့ မ�ကာခဏ ထေိတွ� တတ်ေသာမျက်�ာှြပငမ်ျားကို

သန ့စ်ငေ်ပးပါ

အထးူထည့သ်ငွး်စဉ်းစားစရာများ 

RSV သည် ေအာက်ပါတိုက့ိုြဖစ်ေစ�ိငုသ်ည်- 

• နမုိးနးီယား (အဆုတ်ပုိးဝငြ်ခငး်)

• ေဆး�ံုတက်ရြခငး်

• နာတာ�ှည် အဆုတ်ေရာဂါ

(COPD)သိုမ့ဟုတ် 

�လုံှးေသွးေ�ကာပိတ်ြခငး်�ှိသူများအတွက်

လက�ဏာပုိြပငး်ထနြ်ခငး်

အထးူထည့သ်ငွး်စဉ်းစားစရာများ 

ေအာက်ပါအတိုငး်ြဖစ်ပါက ၎ငး်တို၏့

ဒတုိယေြမာက် RSV ရာသကီို ဝငေ်ရာက်လာေသာ 

အသက် 8-19 လအရွယ်ကေလးများအတွက် RSV 

ပဋပိစ�ည်း (ထိးုေဆး) ကို အ�ကံြပုထားသည်- 

• အေမရိကန ်အငဒ်းီယနး် သိုမ့ဟု တ် အလာစကာ ဇာတိ

• ြပင ်ထနေ်သာ ကိုယ်ခံအားစနစ်ပျက်ယွငး်ြခငး်

• လမေစ့ ဘဲမွးြခငး်ေ�ကာင် ့နာတာ�ှ ည် အဆု တ်ေရာဂါ ြဖစ် 

ေလ ့�ျိ ြခငး်

• ြပငး်ထနေ်သာ အသက်�ှူလမ်းေ�ကာငး်ဆိုငရ်ာ

ေရာဂါ(Cystic Fibrosis) ြဖစ်ပွားေနြခငး်

သက�်ကးီရွယအ်ိမုျားအတကွ ်အကာအကယွ ်

• အသက် 60 �စ်ှ�ငှ့အ်ထက် လူ�ကီးများသည်RSV

ကာကွယ်ေဆးကို ထိးု�ှ�ံိငုပ်ါသည်။

o အေမရိကနြ်ပည်ေထာငစု်၏

ေဒသများတွငဇူ်လုိငလ်အေစာပုိငး်တွင ်RSV

ြဖစ်ပွားမ�ြမ င့တ်က်လာခ့ဲသည်။

o သင့လူ်မ�အသိုငး်အဝုိငး်တွင်

ကာကွယ်ေဆးရလ�ငရ်ြခငး် အြမနဆ်ံုးထိးု�ှရံန်

အ�ကံြပုပါသည်။

ကေလးငယမ်ျား/တစ�်စှေ်ကျာ်ကေလး

များအတကွ ်ကာကယွေ်စာင့ေ်�ှာကမ်� 

• ကိုယ်ဝနေ်ဆာငမ်ိခငသ်ည်

သားအမိ်အတွငး်ေရာဂါကာကွယ်မ�ေပးရနအ်တွက် 

RSV ကာကွယ်ေဆး(ကိုယ်ဝန ်32-36 ပတ်အတွငး်

အ�ကံြပုထားသည်)ထိးု�ှ�ံိငုသ်ည်။

o ပံုမှနအ်ားြဖ င့ ်စက်တငဘ်ာလ-ဇနန်ဝါရီလ

• ကေလးသည် RSV

ပဋပိစ�ည်းကိုတိုက်�ုိက်လက်ခံ�ိငုသ်ည်၊ အသက် 

8လေအာက်အရွယ်တွင ်အ�ကြံပုထားသည်။

o ပံုမှနအ်ားြဖ င့ ်ေအာက်တိုဘာလ-မတ်လ

Burmese 


