
नोभे�र २०२३ 

आर एस भी बाट कमजोर �ा� 
भएकालाई कसरी जोगाउने 

रे��रेटरी िस��िटयल भाइरस 

िशशु र साना ब�ाह� 

This publication is supported by the Centers for Disease Control and Prevention (CDC) of the U.S. 
Department of Health and Human Services (HHS) as part of a financial assistance award totaling $3,300,000 

with 100 percent funded by CDC/HHS. The contents are those of the author(s) and do not necessarily 
represent the official views of, nor an endorsement, by CDC/HHS, or the U.S. Government. 

 

 

 

 

 

 

वृ� (६०+) 

दैिनक रोकथामका उपायह� 

• िबरामी �ँदा घरमै ब�ुहोस्
• आफ्नो खोकी र हा�ँु िट�ु वा कमीजको बा�लाले छो�ुहोस् - हात होइन
• आफ्ना हातह� साबुन र पानीले क��मा २० सेके�स� धुनुहोस्
• नधोइएका हातले आफनो अनुहार नछुनुहोस्
• अ�सँग निजकको स�क�  कम गनु�होस् (उदाहरणका लािग: चु�न गन�, हात िमलाउने, खाँदा

एउटै भाँडाकँुडाको र चम्चाकाँटाह�को प्रयोग)
• ढोकाका चाँबीह� वा मोबाइल फोनह� ज�ा बार�ार छोइने सतहह� सफा गनु�होस्

िवशेष �ान पुया�उनु पन� कुराह� 

आर एस भीले िन� कुराह� िनम्�ाउन सक्छ:

• िनमोिनया (फो�ो संक्रमण)
• अ�ताल भना�  
• क्रोिनक अ�ट� ��व प�ोनरी िडिजज (सी ओ 

पी डी, COPD) वा कन्जे��भ हाट� फेिलयर 
भएका मािनसह�का लािग थप ग�ीर 
ल�णह� 

िवशेष �ान पुया�उनु पन� कुराह� 

आर एस भीको दोस्रो िसजनमा प्रवेश गरेका ८-१९ 
मिहनाका िन� ब�ाह�को लािग आर एस भी 
ए��बडी (इंजे�न) को एक खुराक िसफा�रस 
ग�रन्छ:

• अमे�रकी इ��यन वा अला�ा मूलका िनवासी
• ग�ीर �पमा प्रितर�ा प्रणाली कमजोर भएका 
• समय अगावै ज��एकाले दीघ�कालीन 

फो�ोको रोग ला�े जो�खम भएका 
• ग�ीर िस��क फाइब्रोिसस भएका 

 
 

वृ�ह�का लािग सुर�ा 

• ६० वष� वा सोभ�ा बिढ उमेर भएकाले आर एस भी
िव�� खोप प्रा� गन� सक्छन्
 

 

o संयू� रा� अमे�रकाका केही 
भागह�मा जुलाई शु� �नु दे�ख नै
आर एस भी का केसह� बढ्दो
दे�खन्छन्

o तपाईको समुदायमा उपल� �ने
िबि�कै खोप लगाउन िसफा�रस
ग�रन्छ

िशशु/ब�ा ह�का लािग सुर�ा 

• गभ�वती अिभभावकले गभ�मा सुर�ा प्रदान गन�को
लािग आर एस भी िव�� खोप प्रा� गन�
सक्छन् (गभा�वस्थाको ३२-३६ ह�ाको अविधस�
िसफा�रस ग�रएको छ)
o सामा�तया से�े�र दे�ख जनवरी स�

• बालबािलकाले सीधै आर एस भी ए��बडी
प्रा� गन� सक्छन्; जुन ८ मिहना भ�ा कम
उमेरमा िसफा�रस ग�रन्छ
o सामा�तया अ�ोबर दे�ख माच� स�

वािष�क शङ्�ाह� 
आर एस भीले वृ�ह�मा ग�ीर रोग 
िनम्�ाउँछ जसको प�रणाम��प 
अ�तालमा ६०,०००-१६०,००० जना 
भना� �न्छन् र वािष�क �पमा ६,०००-
१०,००० को मृ�ु �न्छ। 

वािष�क शङ्�ाह� 

आर एस भी यूएसमा िशशुको 
अ�तालमा भना� �नुको प्रमुख कारण 
हो जसले गदा� र ५ वन� मुिनका ५८,००० 
दे�ख ८०,००० स� ब�ाह� 
अ�तालमा भना� �ने गरेका छन्।  

Nepali 


