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វិធិីីការពារអ្ននកដែ�លងាយរងគ្រោះ��ះបំំផុុតពីី RSV
មេ�មេ�គដែ�លពាក់ព់័ន័្ធធនឹ្ធងផ្លូូ�វិ�មេងើ��

ទារក និិងកុមារតូចៗ

ចំនិួនិគ្រោះរៀងរាល់ឆ្នាំន ំ
RSV គឺជាក់ត្តាា ឈាន្ធ�ុខមេគដែ�លបណ្ដាា ល
ឱ្យយទារក់ព័ាបាលមេ��ន្ធី�រមេព័ទ្យយមេ�
សហរ�ឋអាមេ�រកិ់ មេហ�យបងកឱ្យយមាន្ធច្ឆិំន្ធួន្ធ 

៥៨-៨០,០០០ ក់រណី� នៃន្ធការព័ាបាលមេ�
�ន្ធី�រមេព័ទ្យយសម្រាមាបកុ់់មារអាយុមេម្រាកា� ៥ ឆំ្នាំ។ំ

ការការពារទារក/គ្រោះកេងគ្រោះចះគ្រោះ�ើរគ្រោះតះតះ
•   មាា យដែ�លមាន្ធនៃផ្លូីមេពាះអាច្ឆិចាក់វ់៉ាា កសំ់ាំង RSV 

(បាន្ធដែណីនាំ ំអំំឡុុងរយៈមេព័ល ៣២-៣៦ សបាា ហ៍នៃន្ធ
ការមាន្ធនៃផ្លូីមេពាះ) មេ���ី �មេផ្លូីរការការពារមេ�ក់ំុងមេពាះ

○  ជាធ�មត្តាដែខក់ញ្ញាា -�ក់�

•   ទារក់អាច្ឆិទ្យទ្យួលបាន្ធអ្នងគបំ�ិ��ណ RSV មេ�យ
ផី្ទាល់ ដែ�លម្រា�ូវិបាន្ធដែណីនាំមំេ�មេព័លដែ�លមាន្ធ
អាយុ�ិច្ឆិជាង ៨ ដែខ 

○  ជាធ�មត្តាដែខ�ុលា-��នាំ

ការពីិចារណាពីិគ្រោះ��ៗ

សម្រាមាបកុ់់មារដែ�លមាន្ធអាយុ ៨-១៩ ដែខដែ�ល
ច្ឆិ�ល�ល់រ��វិកាល RSV ទ្យ� ២ �យួ��សនៃន្ធប�ិ
ម្រាបាណី RSV (ចាក់)់ ម្រា�ូវិបាន្ធដែណីនាំ ំម្រាបសិន្ធមេប�កុ់មារ
ទាងំមេនាំះ៖

•   ជាជន្ធជា�ិមេ���អាឡាស្កាក  ឬឥណ្ដាា ម្រាក់ហ�

•   មាន្ធម្រាបព័ន័្ធធភាព័សំុ្កាចុ្ឆិះមេខោយខូ្លាំងំ

•   ងាយន្ធឹងមាន្ធជំងឺសួ��ុនំៃរ �មេ�យស្ការដែ�មេក់���និ្ធ
ម្រាគបដ់ែខ

•   មាន្ធជំងឺដែ�លបំផូ្ទាញសួ� ផ្លូូ�វិរលំាយអាហារ 
ន្ធិងសរ ��ងគមេផ្លូេងមេទ្យៀ�ធងន្ធធ់ងរ

មនុិ�សវិយ័ចំណា�់ (៦០+)

ចំនិួនិគ្រោះរៀងរាល់ឆ្នាំន ំ
RSV បណ្ដាា លឱ្យយ�នុ្ធសេវិយ័ច្ឆិំណ្ដាស់
មាន្ធជំងឺធងន្ធធ់ងររហ���ល់ព័ាបាលមេ�
�ន្ធី�រមេព័ទ្យយ ៦០–១៦០,០០០ ក់រណី�  ន្ធិង
មាន្ធអំំក់សូ្កាបច់្ឆិំន្ធួន្ធ ៦-១០,០០០ នាំក់់
មេរៀង�ល់ឆំ្នាំ។ំ

ការការពារមនុិ�សវិយ័ចំណា�់
•   �នុ្ធសេដែ�លមាន្ធអាយុចាបព់័� 60 

ឆំ្នាំមំេឡុ�ងអាច្ឆិចាក់វ់៉ាា កសំ់ាំង RSV

○  ក់រណី� នៃន្ធ RSV បាន្ធមេក់�ន្ធមេឡុ�ងមេ�មេ���ដែខក់ក់ក�មេ�
ដែផ្លូំក់ខូះនៃន្ធសហរ�ឋអាមេ�រកិ់

○  ស��ដែណីនាំឱំ្យយអំំក់ចាក់វ់៉ា� ក់សំ់្កាងឱ្យយបាន្ធឆ្នាំបប់ំផុ្លូ� 

មេ�មេព័លដែ�លមាន្ធផ្លូាល់ជ�ន្ធមេ�ក់ំុងសហគ�ន្ធរ៍ប
ស់អំំក់

ការពីិចារណាពីិគ្រោះ��ៗ
RSV អាច្ឆិបណ្ដាា លឱ្យយមាន្ធ៖

•   ការរលាក់សួ� (ការឆ្លូងមេ�មេ�គក់ំុងសួ�)

•   ការព័ាបាលមេ��ន្ធី�រមេព័ទ្យយ
•   មេ�គសញ្ញាា កាន្ធដ់ែ�ធងន្ធធ់ងរច្ឆិំមេពាះ�នុ្ធសេ 

ដែ�លមាន្ធជំង ឺសីះ ផ្លូូ�វិ�មេងើ�� �ុនំៃរ � (COPD) 

ឬបញ្ញាើ មេបះ��ងមេលា��និ្ធម្រាបម្រាក់��

វិធិានិការបំងាា រ�បំចាថំ្ងៃ�ៃ

 •   មេ�ផ្លូីះ មេ�មេព័លឈឺឺ
 •   ខីប ់ការ ក់អក់ ន្ធិង ក់ណ្ដាា ស់ របស់ អំំក់ មេ�យមេម្រាប� ម្រាក់�សជ��មា� ់ឬ នៃ�អាវិ �និ្ធដែ�ន្ធមេម្រាប� 

នៃ�របស់អំំក់ មេទ្យ

 •   លាងនៃ�របស់អំំក់ឱ្យយបាន្ធញឹក់ញាបជ់ា�យួស្កាបូ� ន្ធិងទឹ្យក់យ៉ា� ងមេហាច្ឆិណ្ដាស់ 20 វិនិាំទ្យ�
 •   មេជៀសវ៉ាងការប�ះ�ុខរបស់អំំក់មេ�យនៃ�ដែ�ល�និ្ធបាន្ធលាង

 •   មេជៀសវ៉ាងការម្រាបាម្រាស័យទាក់ទ់្យងជិ�សំិទ្យធជា�យួអំំក់�នៃទ្យ (ឧទាហរណ៍ី៖ ការមេ��ប ការចាបន់ៃ� 

ការមេម្រាប�ដែព័ង ន្ធិងស�សូ្កាបម្រាពារ�ួគំ្នាជាមេ���)

 •   សមាអ � នៃផ្លូ ីដែ�លមាន្ធការ ប�ះពាល់ ញឹក់ញាប ់��ច្ឆិ ជា នៃ� ទាា រ ឬ ឧបក់រណ៍ី ច្ឆិល័�ជាមេ���
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